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Tenemos la satisfaccién de presentar la Programacién de Acti-
vidades de Deportes de los Centros de Gestién Europa, Olimpia
y La Fortuna.

Con ello pretendemos, a través de su diversidad y oferta, llegar al
mayor nimero de vecinos que buscan en la practica deportiva un
vehiculo de formacién personal, ocio y mejora de la salud.

El concepto formacién debe ir unido al de calidad, y en este sen-
tido contamos con un equipo de profesionales de contrastada
experiencia, que disefian e imparten las actividades y que en al-
gunos casos son referente en nuestro pars.

Somos conscientes que el lugar de préctica es fundamental
para el aprovechamiento y disfrute de las actividades progra-
madas. Disponemos de una red de instalaciones modernas y
unos proyectos de futuro inmediato que se ponen a disposicién
de los vecinos para disfrutar de una practica fisico-recreativa
divertida y saludable; para que estas infraestructuras estén
en las mejores condiciones de uso se ha elaborado un Plan de
Mantenimiento y Mejora de las mismas que ya se estd mate-
rializando.

Aungue nos sentimos orgullosos del trabajo hecho, somos
conscientes de la necesidad de una mejora continua en los
dmbitos mencionados, por lo que no cesamos en un esfuerzo
constante que nos lleve a la mejora y adaptacidn de las deman-
das ciudadanas en el campo de la actividad fisica y lidica.

Esperamos de todo corazén que el mayor nimero de ciudada-
nos y ciudadanas puedan disfrutar de las actividades de esta
programacion, elaborada desde la experiencia y la innovacidn.

Sebastian Ortega Chacén

. Concejal de Deportes
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2009/2010

ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS

Actividad dirigida a personas nacidas en el afio 1993 o con anteriori-
dad. Para la apertura de los grupos serd necesaria una inscripcién mi-
nima del 50 % respecto al nimero maximo de alumnos y alumnas.

9:30 a 11:20 horas Lunes, Miércoles y Viernes
9:30 a 11:20 horas Martes y Jueves
18:40 a 20:20 horas Lunes, Miércoles y Viernes
17:30 a 20:20 horas Martes y Jueves

Gimnasia Preparto y Postparto

Actividad destinada a mujeres embarazadas que sepan nadar en zona
profunda y que por recomendacién médica, puedan realizar actividad
fisica dirigida a partir del tercer mes de gestacion y hasta el sexto mes
después del parto. Cuando concurran motivos técnicos que asi lo re-
comienden este periodo de permanencia podra verse modificado.

13:35 a 14:25 horas M (Sala) y | (Piscina)
16:30 a 17:20 horas L-X-(Piscina) y V- (Sala)
16:30 a 17:20 horas M-|-(Piscina) y V- (Sala)

Mayores en Forma

Actividad dirigida a personas nacidas en el afio 1949 o con anterio-
ridad.

9:30 a 14:25h. Lunes, Miércoles

v Viernes Polidep. Olimpia y Plaza Mayor

9:30 2 14:25h. = Martes y Jueves  Polidep. Olim pia y Plaza Mayor
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Centro de Gestidn OLlMplA

ACTIVIDADES ACUATICAS

Natacion para Nifos y Nifas

Matronatacion

Ensefianza de la natacién a personas nacidas en el afio 2007. La ac-
tividad se impartird con la participacién de uno de los padres en el
desarrollo de la sesién.

11:30 a 11:55 horas Lunes y Miércoles

11:55 a 12:20 horas Lunes y Miércoles

Natacion para Peques

Ensefianza de la natacién para personas nacidas en el afio 2006

16:30 a 16:55 horas Martes y Jueves

16:55 a 17:20 horas Martes y Jueves

Natacion Infantil

Ensefianza de la natacién para personas nacidas en los afios 2004
y 2005.

17:30 a 18:20 horas Martes y Jueves

Aprendizaje |

Iniciacién al dominio de la natacién a personas nacidas entre los afios
1996 y 2003, ambos inclusive.

17:30 a 18:20 horas Lunes, Miércoles y Viernes

18:40 a 19:30 horas Lunes, Miércoles y Viernes
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. PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2009/2010

Aprendizaje ||

Actividad dirigida a personas nacidas entre los afios 1996 y 2003,
ambos inclusive, que sepan nadar correctamente 25 metros crol, co-
ordinando la respiracién y 25 metros espalda, sin parada intermedia.

Este nivel se verificard mediante una prueba antes de formalizar la
inscripcion en la actividad.

18:40 a 19:30 horas Martes y Jueves

Natacion para Adultos

Aprendizaje de la natacion para adultos

Actividad dirigida a personas nacidas entre los afios 1950 y 1995,
ambos inclusive, que deseen aprender a nadar.

9:30 a 10:20 horas Miércoles y Viernes
10:30 a 11:20 horas Lunes, Miércoles y Viernes
12:40 a 13:30 horas Martes y Jueves
15:30 a 16:20 horas Lunes, Miércoles y Viernes
15:30 a 16:20 horas Martes y Jueves
19:35 a 20:25 horas Lunes, Miércoles y Viernes

Natacion Fisico-Recreativa

Actividad orientada a personas nacidas entre los afios 1950 y 1995,
ambos inclusive, que sepan nadar correctamente 25 metros crol, co-
ordinando la respiracién y 25 metros espalda, sin parada intermedia.
Este nivel se verificard mediante una prueba antes de formalizar la
inscripcion en la actividad.

10:30 a 11:20 horas Martes y Jueves
15:30 a 16:20 horas Martes y Jueves
19:35 a 20:25 horas Martes y Jueves
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Centro de Gestién OLlMplA

Natacidn para la Salud y la Ocupacion del Ocio

Natacion Mayores

Actividad dirigida a personas nacidas en el afio 1949 o con
anterioridad.

9:30 a 10:20 horas Miércoles y Viernes
12:40 a 13:30 horas Lunes, Miércoles y Viernes
13:35 a 14:25 horas Lunes, Miércoles y Viernes
13:35 a 14:25 horas Martes y Jueves
16:30 a 17:20 horas Lunes, Miércoles y Viernes

Natacion Libre

Dias Laborables

— La sesidn tendra una duracién de 50 minutos.

— Los usuarios y las usuarias utilizardn Unicamente el vaso gran-
de, por lo que serd imprescindible saber nadar, exceptuando en la
sesién de 14:30 horas a 15:20 horas, en la que se podrén utilizar
“vaso grande” y “vaso pequefo”.

— El aforo y horarios se comunicarén con antelacién en el tablén de
anuncios de la instalacién.

— El ndmero de plazas y situacidn de las calles, estarén condiciona-
das a la actividad que se desarrolle simultdneamente.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2009/2010

Fin de semana

Las sesiones tendran una duracién de 1:30 horas y se distribuiran en
los siguientes horarios:

SABADOS: DOMINGOS:
De 10:00 a 11:30 horas. De 10:00 a 11:30 horas.
De 11:30 a 13:00 horas. De 11:30 a 13:00 horas.
De 13:00 a 14:30 horas. De 13:00 a 14:30 horas.

De 16:30 a 18:00 horas.

De 18:00 a 19:30 horas.

INFORMACION GENERA

Centro de Gestion OLIMPIA
Avda. del Cobre 12, e Teléfono: 91 2489650 e Fax: 91 2489652

Horarios de oficina y caja:

Lunes a Viernes de 10:00 a 14:00 horas
y de 16:30 a 20:30 horas.

Sabados de 10:00 a 13:00 horas
y de 16:00 a 19:00 horas.

Domingos de 10:00 a 13:00 horas.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2009/2010

ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS

Actividad dirigida a personas nacidas en el afio 1993, o con anterio-
ridad. Para la apertura de los grupos serd necesaria una inscripcién
minima del 50% respecto al nimero méximo de alumnos y alumnas.

De 09:30 a 10:20 horas Lunes, Miércoles y Viernes - Pista

De 09:30 a 11:20 horas Lunes, Miércoles y Viernes - Sala Aerdbic
De 11:30 a 12:20 horas Lunes, Miércoles y Viernes - Pista

De 16:35 a 20:30 horas Lunes y Miércoles - Pista

De 09:30 a 12:20 horas Martes y Jueves - Pista

De 09:30 a 11:20 horas Martes y Jueves - Sala Aerdbic

De 16:35 a 20:30 horas Martes y Jueves - Pista

Gimnasia preparto y postparto

Tres dias/semana:

Actividad destinada a mujeres embarazadas que, por recomendacion
meédica, puedan realizar actividad fisica dirigida a partir del tercer
mes de gestacion y hasta el sexto mes después del parto. Cuando
concurran motivos técnicos que asi lo recomienden, éste periodo de
permanencia podra verse modificado.

Lunes, miércoles (sala) y viernes (piscina) de 11:30 a 12:20 horas.

Lunes, miércoles (sala) de 15:40 a 16:30 horas
y viernes (piscina) de 19:40 a 20:30 horas.

Lunes, miércoles (sala) y viernes (piscina) de 15:40 a 16:30 horas.

Dos o Tres dias/semana:

Las interesadas pueden elegir 2 6 3 dias, dentro de los horarios an-
teriormente citados.
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Centro de Gestisn EUROPA

Mayores en forma

Actividad dirigida a personas nacidas en el afio 1949, o con anterio-
ridad.

Lunes, Miércoles y Viernes

De 09:30 a 14:25 horas
0 Martes y Jueves

Informacidn e inscripciones en el propio centro.

ACTIVIDADES ACUATICAS
Natacion para nifios y niias

Natacion infanti

Ensefianza de la natacién a personas nacidas en los afios 2004 y

2005.
De 16:40 a 17:30 horas Lunes, Miércoles y Viernes
De 16:40 a 17:30 horas Martes vy Jueves

Aprendizaje |

Iniciacién al dominio de la Natacién a personas nacidas entre los
anos 1996 y 2003, ambos inclusive.

De 17:35 a 18:25 horas Lunes, Miércoles y Viernes

De 18:30 a 19:20 horas Lunes, Miércoles y Viernes

Aprendizaje |l

Dirigida a personas nacidas entre los afios 1996 y 2003, ambos
inclusive, que SEPAN NADAR 25 metros correctamente los estilos
CROL, coordinando la respiracién, y ESPALDA sin parada intermedia.
Este nivel se verificara mediante la realizacién de una prueba antes
de formalizar la inscripcién en la actividad.

HORARIOS P
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2009/2010

<« Aprendizaje Il
De 17:35 a 18:25 horas Martes y Jueves
De 18:30 a 19:20 horas Martes y Jueves

Natacion para adultos

Aprendizaje de la natacién

Actividad dirigida a personas nacidas entre los afios 1950 y 1995,
ambos inclusive, que deseen aprender a nadar.

De 09:30 a 10:20 horas Lunes y Miércoles

De 10:30 a 11:20 horas Lunes, Miércoles y Viernes
De 13:35 a 14:25 horas Lunes, Miércoles y Viernes
De 13:35 a 14:25 horas Martes y Jueves

De 15:30 a 16:20 horas Lunes, Miércoles y Viernes
De 19:40 a 20:30 horas Lunes, Miércoles y Viernes

Natacion fisico-recreativa

Actividad orientada a personas nacidas entre los afios 1950 y 1995,
ambos inclusive, que SEPAN NADAR 25 metros correctamente los
estilos CROL, coordinando la respiracion, y ESPALDA sin parada
intermedia. Este nivel se verificard mediante la realizacién de una
prueba antes de formalizar la inscripcidn en la actividad.

De 10:30 a 11:20 horas Martes y Jueves
De 15:30 a 16:20 horas Martes y Jueves
De 19:40 a 20:30 horas Martes vy Jueves

Natacion para mayores

Actividad dirigida a personas nacidas en el afio 1949, o con anterio-
ridad.
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Centro de Gestisn EUROPA

De 09:30 a 10:20 horas

Lunes y Miércoles

De 10:30 a 11:20 horas

Lunes, Miércoles y Viernes

De 12:40 a 13:30 horas

Lunes, Miércoles y Viernes

De 13:35 a 14:25 horas

Lunes, Miércoles y Viernes

De 15:30 a 16:20 horas

Lunes, Miércoles y Viernes

De 19:40 a 20:30 horas

Lunes, Miércoles y Viernes

De 12:40 a 13:30 horas

Martes y Jueves

Natacion libre

Dias Laborables:

— La sesién tendré una duracién de 50 minutos.

— Elndmero de plazas y la situacién de las calles estaran condiciona-
das a la actividad que se desarrolle simultdneamente.

— El aforo y horarios se comunicarén con antelacién en el tablén de
anuncios de la instalacion.

— Los usuarios y las usuarias deberdn utilizar tnicamente el vaso
grande, por lo que serd imprescindible saber nadar. Sélo podrén
acceder al vaso pequeno durante la sesién de las 14:30 horas.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2009/2010

Fin de semana y/o Ffestivos:

Las sesiones tendrén una duracién de 1:30 horas vy se distribuirdn en
los siguientes horarios:

SABADOS: DOMINGOS Y/O FESTIVOS::
De 10:00 a 11:30 horas. De 10:00 a 11:30 horas.
De 11:30 a 13:00 horas. De 11:30 a 13:00 horas.
De 13:00 a 14:30 horas. De 13:00 a 14:30 horas.

De 16:30 a 18:00 horas.

De 18:00 a 19:30 horas.

INFORMACION GENERA

Centro de Gestion EUROPA
Piscina cubierta El Carrascal

Avda. de Europa, 6 e Teléfono: 91 248 94 90

Horarios de oficina y caja:

Lunes a Viernes de 9:15 a 13:15 horas
y de 16:15 a 20:15 horas.

Sabados de 10:00 a 13:00 horas
y de 16:00 a 19:00 horas.

Domingos de 10:00 a 13:00 horas.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2009/2010

ACTIVIDADES ACUATICAS

Familiarizar con el medio acudtico a personas nacidas en los afios
2007 y 2008. La actividad se impartird con la participacién de uno
de los padres en el desarrollo de la sesidn, que tendra una duracién
de 25 minutos.

De 09:30 a 09:55 horas

sabado y domingo

De 09:55 a 10:20 horas

sabado y domingo

De 10:25 a 10:50 horas

sabado y domingo

De 10:50 a 11:15 horas

sébado y domingo

De 11:20 a 11:45 horas

sabado y domingo

De 11:45 a 12:10 horas

sabado y domingo

De 13:35 a 14:00 horas

sabado y domingo

De 14:00 a 14:25 horas

sabado y domingo

Natacion peques|

Ensefianza de la natacién a personas nacidas en en el afio 2006. En
los casos que se considere oportuno se requerird la presencia de uno
de los padres. La sesién tendré una duracién de 25 minutos.

De 16:50 a 17:15 horas martes y jueves

De 17:15 a 17:40 horas martes y jueves

De 10:25 a 10:50 horas sabado y domingo

De 10:50 a 11:15 horas sébado y domingo

De 11:20 a 11:45 horas sabado y domingo

BN B BB ThNe




Ciudad Deportiva LA FORTUNA

De 11:45 a 12:10 horas sébado y domingo
De 13:35 a 14:00 horas sébado y domingo
De 14:00 a 14:25 horas sébado y domingo

Natacion Infantil

Ensefianza de la natacién a personas nacidas en los afios 2004 y

2005.
De 16:50 a 17:40 horas lunes, miércoles y viernes
De 17:45 a 18:35 horas martes y jueves
De 09:30 a 10:20 horas sabado y domingo
De 12:40 a 13:30 horas sébado y domingo

Natacion para nifios y niias

Aprendizaje |
Iniciacién al dominio de la Natacién a personas nacidas entre los
anos 1996 y 2003, ambos inclusive.

De 17:45 a 18:35 horas lunes, miércoles y viernes

De 18:40 a 19:30 horas lunes, miércoles y viernes

Aprendizaje Il

Dirigida a personas nacidas entre los afos 1996 y 2003, ambos
inclusive, que SEPAN NADAR 25 metros correctamente los estilos
CROL, coordinando la respiracién, y ESPALDA sin parada intermedia.
Este nivel se verificara mediante la realizacién de una prueba antes
de formalizar la inscripcién en la actividad.

HORARIOS b
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2009/2010

<« Aprendizaje Il
De 16:50 a 17:40 horas martes y jueves
De 18:40 a 19:30 horas martes Yy jueves

Natacion para adultos

Actividad dirigida a personas nacidas entre los afos 1950 y 1995,
ambos inclusive, que deseen aprender a nadar.

De 09:30 a 10:20 horas lunes, miércoles y viernes
De 10:25 a 11:15 horas lunes, miércoles y viernes
De 13:35 a 14:25 horas lunes, miércoles y viernes
De 15:30 a 16:20 horas lunes, miércoles y viernes
De 19:35 a 20:25 horas lunes, miércoles y viernes
De 13:35 a 14:25 horas martes y jueves

Fisico-Recreativa

Actividad orientada a personas nacidas entre los afios 1950 y 1995,
ambos inclusive, que SEPAN NADAR 25 metros correctamente los
estilos CROL, coordinando la respiracion, y ESPALDA sin parada
intermedia. Este nivel se verificard mediante la realizacién de una
prueba antes de formalizar la inscripcidn en la actividad.

De 10:25 a 11:15 horas martes y jueves
De 15:30 a 16:20 horas martes y jueves
De 19:35 a 20:25 horas martes y jueves
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Ciudad Deportiva LA FORTUNA

Preparto Y Postparto

Actividad destinada a mujeres embarazadas que, por recomendacién
médica, puedan realizar actividad dirigida a partir del tercer mes de
gestacion y hasta el sexto mes después del parto. Cuando concurran
motivos técnicos que asi lo recomienden este periodo de permanen-

cia podré verse modificado.

De 19:35 a 20:25 horas

lunes, miércoles y viernes

De 10:25 a 11:15 horas

martes y jueves

De 15:30 a 16:20 horas

martes y jueves

Actividad dirigida a personas nacidas entre los afios 1950 y 1995,

ambos inclusive.

De 14:30 a 15:20 horas

lunes, miércoles y viernes

De 10:25 a 11:15 horas

martes Y jueves

De 12:40 a 13:30 horas

martes y jueves

De 15:30 a 16:20 horas

martes y jueves

De 18:40 a 19:30 horas

martes Y jueves

De 19:35 a 20:25 horas

martes y jueves

De 20:30 a 21:20 horas

martes Y jueves

De 20:30 a 21:20 horas

lunes y miércoles
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 2009/2010

Natacion Terapeutica

Actividad que se desarrolla en el medio acuético para el tratamiento
de diferentes alteraciones del ser humano.

De 10:25 a 11:15 horas lunes, miércoles y viernes
De 12:40 a 13:30 horas martes Yy jueves
De 14:30 a 15:20 horas martes y jueves
De 17:45 a 18:35 horas martes y jueves

Natacion Mayores|

Actividad dirigida a personas nacidas en el afio 1949, o con anterio-

ridad.
De 09:30 a 10:20 horas lunes, miércoles y viernes
De 13:35 a 14:25 horas lunes, miércoles y viernes
De 15:30 a 16:20 horas lunes, miércoles y viernes

Natacion Libre

Dias Laborables:

Las sesiones tendran una duracién de 50 minutos y se distribuirdn
de lunes a viernes. La primera sesién daré comienzo a las 7230 hy la
ultima a las 20:30 h.

Fin de semana y/o Ffestivos:

Las sesiones tendran una duracién de 1:30 minutos y se distribuiran
en los siguientes horarios:

Sabado: dardn comienzo a las 9:30h., 11:15h., 13:00h., 14:45h.,
16:30h., 18:15h. y 20:00h.

Domingo y festivo: dardn comienzo a las 9:30h., 11:15h. y 13:00h.
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Ciudad Deportiva LA FORTUNA

INFORMACION GENERA

Ciudad Deportiva LA FORTUNA
C/ Castelo Branco, 1  Teléfono: 91 248 96 00

Horario de atencion al publico:
Lunes a Viernes de 9:30 a 20:30 horas

Sabados de 10:00 a 13:30 horas
y de 15:30 a 20:00 horas

Domingos de 10:00 a 13:30 horas

Horario de caja:

Lunes y martes de 9:30 a 14:00 y de 16:00 a 20:30 horas
Miércoles a viernes de 9:30 a 20:30 horas

Sabados de 9:45 a 13:30 horas y de 15:45 a 19:45 horas
Domingos y festivos de 9:45 a 13:45 horas
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NORMAS GENERALES:

@ Para la apertura de los grupos de la
ACTIVIDAD DIRIGIDA sera necesaria
una inscripcién minima del 50% res-
pecto al nimero méximo de plazas
ofertadas, excepto cuando concurran
motivos técnicos que asi lo reco-
mienden.

@ Es obligatorio el uso del gorro de
bafo durante el periodo de perma-
nencia en el agua.

@ El nimero de plazas y la situacion
de las calles en NATACION LIBRE es-

R4
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taran condicionadas a la actividad
que se desarrolle simultdneamente.

@ Los usuarios y las usuarias de NA-
TACION LIBRE deberan utilizar tinica-
mente el vaso grande, por lo que sera
imprescindible que sepan nadar.

® Existen a disposicién de quien lo
desee unos cuadernillos de Conside-
raciones Generales de “"Actividades
Acudticas” y “Natacién Libre”, que
recogen informaciéon méas detallada,
recomendaciones y normativa.

Organiza: Delegacion de Deportes. Edita: Legacom Comunicacién S.A.U. Ayuntamiento de Leganés. www.leganes.org.
Disefio: Legacom Comunicacién S.A.U. Olga Morillo. Junio 2009. www. legacom.es



