
 

 

Participación en el grupo NAOS para el ámbito laboral en el Ayuntamiento de Leganés. 

Campaña para el fomento del uso de las escaleras en los edificios municipales y la 

alimentación saludable. 

 

 

 Campaña de actividad física entre los trabajadores municipales 

 Cartel. Cartel en movimiento 

 Tríptico de la campaña sobre el uso de las escaleras 

 Resultados cuestionarios. Hábitos de actividad física y alimentación 

 Cuestionario sobre hábitos de actividad física 

 Cuestionario sobre hábitos de alimentación  

 

 

 

https://www.leganes.org/portal/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/0_40353_1.pdf
https://www.leganes.org/portal/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/0_40511_1.pdf
https://www.leganes.org/portal/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/0_39754_1.pdf
https://www.leganes.org/portal/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/0_39702_1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBV3Ob_M2Vm_R8Gd1sSJoKHxpcHoroZ09hcjIi17KnhvYp8A/viewform?formkey=dEdVdmJNOHZjc1FycjBQTHVqYjJOQ0E6MQ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDG47rbNWc7bV1D1hH3yQGBGhcsA8B8nMgBWOF0wDZV4rZyg/viewform?hl=es&formkey=dGFCWUdPY1Z4bnlyaUxoYmZmaHYtaEE6MQ#gid=0

