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RECOMENDACIONES SOBRE REANIMACION CARDIOPULMONAR SOSPECHA O
INFECCION CONFIRMADA POR SARS EN PACIENTES CON
SARS-CoV-2 (COVID-19) Plan Nacional de RCP — SEMICYUC

Recomendaciones de HACER ante PCR

Comunigue la situacidn y solicita ayuda llamando al
112 ante unz victima inconsciente gue no presenta
signos de vida, antes de comenzar las manicbras de
RCP.

Cubra la boca y nariz de la victima con una prenda o
una mascarilla {si dispones de ella) para evitar el
efecto aeroscl.

51 dispone de EPI,
manichras de RCP.

colocatelo antes de iniciar

Reconozca a2 wuna victima en situacion de PCR
buscando la ausencia de signos de vida y 1a ausencia
de respiracién normal.

5 estg inconsciente y no respira normaimente
"Jictima en PCR”. Solicite ayuda e inicie manicbras
de RCP solo con compresiones toracicas.

5i estd inconsciente y respirg normalmente. Solicite
ayuda y ponga 2 la victima en posicion lateral de
seguridad [PLS).

Inicie manicbrRas de RCP con solo compresiones
toracicas de alta calidad mientras llega la ayuda.

Solicite  un apliquelo  siguiendo  sus
Instrucciones.
El objetivo es conseguir una desfibrilacion precoz si

esta indicado.

DEA

Tras las manicbras de RCP, todos los reanimadores
deberan descontaminarse de manera adecuada,
rezlizando una adecuada higiene de manos con agus
v jabon o solucian hidroaloohdlica.

Recomendaciones de MO HACER ante PCR

Mo inicie maniobras de BRCP sin solicitar ayuda a los
saryicios de emergencia.

Mo realice maniobras sobre la via agrea de (3
victima gue pusdan comportar un mayor riesgo de
transmision virica:

No abra |z via agrez con |2 maniobra frente-
menton.

No compruebe s5i respira con el abordaje “ver, oir,

sentir”

Mo realice respiraciones de rescate “boca a boca”.

Ante una wictima inconsciente gue no respira
normalmente, no deje de iniciar maniobras de RCP,
aungue no tenga la experienca suficiente.

Al zolicitar ayuda a los semrvicios de emergencia
podran guiar sus maniobras.

Tobiz 2. Recomendaciones de “hacer” / “no hacer” e2n caso de parada cardiaca en la comumidad. PCR: parada
cardiorrespiratonia; RCP: reanimacion cardipulmonar; EPL: equipo de proteccion individual: PLS: posicion lateral de seguridad,;
DE&: desfibrilador externo automatico.



