
ACTIVIDADES ACTIVIDADES 
DEPORTIVASDEPORTIVAS
   ACTIVIDADES 
   ACUÁTICAS
  y MAYORES 
EN FORMA

2025/2026



Si tienes alguna condición físico-cognitiva especial debes comunicarlo antes de inscribirte.  
La inscripción está condicionada a que tengamos los medios que permitan incluirte.

ACTIVIDADES  
FÍSICO-RECREATIVAS

MAYORES EN FORMA
Se hace en La Fortuna, 
Olimpia, Blanca Ares y 
Europa. Actividad físico-
recreativa.
Te puedes apuntar cuando 
tengas 65 años o más. Los 
profesores hacen grupos por edad 
y estado físico de forma objetiva. 
Es una actividad continua. Las 
clases son de 50 minutos. La lista 
de espera es continua por orden 
de inscripción y única para cada 
polideportivo.

ACTIVIDADES ACUÁTICAS

NATACIÓN PARA NIÑOS Y NIÑAS

Matronatación
Las clases se dan en La Fortuna. 
Te puedes apuntar si has nacido 
en el año 2023 y 2024. El padre 
o la madre hace también la 

clase. Dura una temporada. 
Las clases son de 25 minutos. 
Todos los años se hace un 

sorteo para colocar la lista de espera.

Natación para Peques
Las clases se dan en La Fortuna. Te 
puedes apuntar si has nacido en el año 

•	 ACTIVIDADES CONTINUAS 
(no tienen sorteo). Te puedes inscribir desde 
el día que cumples los años mínimos nece-
sarios para cada una de ellas.

•	 ACTIVIDADES QUE SORTEAN CADA TEMPORADA 
	 Solicitudes para el sorteo:  Puedes solicitar 

participar en el sorteo de todas las activi-
dades que desees para las que cumplas los 
requisitos, desde el martes 2 de septiembre 
de 2025 a partir de las 09:00 h. al lunes 8 de 
septiembre de 2025 ambos incluidos.

	 Donde: 
•	En www.leganes.org –Servicios-Depor-

tes-Actividades Deportivas-
•	O en las Cajas de los Centros Deportivos, 

puedes pedir cita previa en la web o en 
los teléfonos de información. (Máximo 4 
solicitudes por cita)

C.G. La Fortuna:.............................912 489 600
C.G. Olimpia:..................................912 489 650
C.G. Europa:...................................912 489 500

	 Sorteo: Lunes 15 de septiembre de 2025 a 
las 09:00 h. en el C.G. Olimpia.

	 Resultados sorteo:  El Martes 16 de sep-
tiembre de 2025 a partir de las 14:00 h 
se publicará las personas admitidas y las 
listas de espera. Con el sorteo hacemos 
una lista de espera en cada actividad, por 
cada grupo de clase.

	 Cuando puedes inscribirte: Del lunes 22 
al sábado 27 de septiembre de 2025. Si 
te inscribes en cualquiera de las acti-
vidades, implica la renuncia al resto de 
actividades, así como de las listas de 
espera en las que ya no tengas interés. Te 
puedes volver a inscribir más adelante en 
cualquier lista de espera cuando se abra 
la lista de espera.

	 Solicitudes de lista de espera después del 
sorteo: A partir del lunes 29 de septiembre 
de 2025. 

	 Llamadas de lista de espera: A partir del 
lunes 29 de septiembre de 2025.
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2022. Dura una temporada. 
Las clases son de 25 

minutos. Todos los 
años se hace un 
sorteo para colocar 
la lista de espera.

Natación Infantil
Las clases se dan 

en La Fortuna. Te 
puedes apuntar si has 

nacido en el año 2020 
y 2021. Dura una temporada. 

Las clases son de 50 minutos. Todos los años 
se hace un sorteo para colocar la lista de 
espera.

Aprendizaje Niños y Niñas
Las clases se dan en La Fortuna. Te puedes 
apuntar cuando tengas 6 años y hasta que 
tengas 13 años. Dura hasta un mes después 
de que aprendas a nadar. Las clases son de 50 
minutos. La lista de espera es continua por orden 
de inscripción para cada clase.

Perfeccionamiento Niños y Niñas
Las clases son en La Fortuna. Te puedes apuntar 
cuando tengas 6 años y hasta que tengas 13 
años. Tienes que saber nadar correctamente 
25 metros crol coordinando la respiración y 25 
metros espalda y pasar una prueba de nivel. 
Dura hasta un mes después de que hayas 
perfeccionado. Las Clases son de 50 minutos. 
La lista de espera es continua por orden de 
inscripción para cada clase.

APRENDIZAJE DE LA NATACIÓN  
PARA ADULTOS
Las clases son en La Fortuna, Olimpia y 
Europa. Te puedes apuntar cuando tengas 14 
años y hasta que tengas 64 años. Dura hasta 
un mes después de que aprendas a nadar. Las 
clases son de 50 minutos. La lista de espera 
es continua por orden de inscripción para cada 
clase.

NATACIÓN PARA LA MEJORA DE LA 
CONDICIÓN FÍSICA Y LA OCUPACIÓN DEL OCIO

Mayores
Las clases son en La Fortuna, Olimpia y Europa. 
Actividad acuática físico-recreativa. Te puedes 
apuntar cuando tengas 65 años o más. Los/
as profesores/as hacen grupos por edad y 
estado físico de forma objetiva. Es una actividad 
continua. Las clases son de 50 minutos. Lista de 
espera continua única en Europa y riguroso orden 
de inscripción cumpliendo el requisito de edad. 
Listas de espera continuas por grupo de actividad 
(hora y día) y riguroso orden de inscripción en 
La Fortuna y Olimpia cumpliendo el requisito de 
edad.

Natación Físico-Recreativa adultos
Las clases son en La Fortuna, Olimpia y Europa. 
Actividad de mejora de los estilos y la condición 
física (fuerza, resistencia, flexibilidad) en piscina 
profunda y no profunda, socializadora. Te 
puedes apuntar cuando tengas 14 años y hasta 
que tengas 64 años. Tienes que saber nadar 
correctamente 25 metros crol coordinando la 
respiración y 25 metros espalda y pasar una 
prueba de nivel. Las clases son de 50 minutos. 
Listas de espera por grupo de actividad (hora y 
día) y riguroso orden de inscripción cumpliendo 
el requisito de edad.

Aquafitness
Las clases son en La Fortuna. Ejercicios en 
piscina poco profunda y profunda. 
Te puedes apuntar cuando 
tengas 14 años y hasta 
que tengas 64 años. 
Las clases son de 50 
minutos. Listas de 
espera por grupo 
de actividad (hora 
y día) y riguroso 
orden de inscripción 
cumpliendo el 
requisito de edad.
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INSTALACIÓN EUROPA
PABELLÓN EUROPA

LX/ LV/ MJ/ XV
09:30 / 10:20 4 Grupos de mayores en forma

10:30/11:20 4 Grupos de mayores en forma
11:25/12:15 4 Grupos de mayores en forma
12:45/13:35 4 Grupos de mayores en forma

13:40/14:30 4 Grupos de mayores en forma

PISCINA CUBIERTA EL CARRASCAL
L M X J V

09:30/10:20 Natación Escolar 1 Natación Escolar 2 Natación Escolar 3 Natación Escolar 4 Natación Escolar 5

10:20/11:10 Natación Adultos
Natación Físico 
Recreativa

Natación Adultos
Natación Físico 
Recreativa

Natación Mayores 1

11:10/12:00 Natación Escolar 6 Natación Escolar 7 Natación Escolar 8 Natación Escolar 9 Natación Escolar 10
12:30/13:20 Natación Mayores 2 Natación Mayores 3 Natación Mayores 4 Natación Mayores 3 Natación Mayores 4
13:20/14:10 Natación Mayores 5 Natación Salud Natación Mayores 5 Natación Salud Natación Mayores 6

INSTALACIÓN OLIMPIA
PABELLÓN BLANCA ARES

L, X y V M y J
09:30/10:20 Mayores en forma Mayores en forma
10:20/11:10 Mayores en forma Mayores en forma
11:10/12:00 Mayores en forma Mayores en forma
12:30/13:20 Mayores en forma Mayores en forma

PABELLÓN OLIMPIA
LX/ MJ/ XV /LV

09:30/10:20 4 Grupos de mayores en forma
10:20/11:10 4 Grupos de mayores en forma
11:10/12:00 4 Grupos de mayores en forma
12:30/13:20 4 Grupos de mayores en forma
13:20/14:10 4 Grupos de mayores en forma

PISCINA CUBIERTA OLIMPIA
L M X J V

09:30/10:20 Natación Escolar 1 Natación Escolar 2 Natación Escolar 3 Natación Escolar 4 Natación Escolar 5

10:20/11:10
Natación Adultos 1/
Natación Mayores 1

Natación Físico 
Recreativa

Natación Adultos 1/
Natación Mayores 1

Natación Físico 
Recreativa

Natación Adultos 2/
Natación Mayores 2

11:10/12:00 Natación Escolar 6 Natación Escolar 7 Natación Escolar 8 Natación Escolar 9 Natación Escolar 10
12:30/13:20 Natación Mayores 3 Natación Mayores 4 Natación Mayores 5 Natación Mayores 4 Natación Mayores 3
13:20/14:10 Natación Mayores 6 Natación Mayores 7 Natación Mayores 8 Natación Mayores 7 Natación Mayores 8
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INSTALACIÓN FORTUNA
PABELLÓN LA FORTUNA

LX MJ

09:30/10:20 Mayores en forma Mayores en forma

10:20/11:10 Mayores en forma Mayores en forma

11:10/12:00 Mayores en forma Mayores en forma

12:30/13:20 Mayores en forma Mayores en forma

PISCINA CUBIERTA LA FORTUNA DIARIO

L M X J V

09:30/10:20
Natación mayores 1/ 
aquafitness 1

Natación mayores 2
Natación mayores 1/ 
aquafitness 1

Natación mayores 2 Natación escolar 1

10:20/11:10 Natación adultos 1
Físico recreativa1/
Aquafitness 2

Natación adultos 1
Físico recreativa1/
Aquafitness 2

Natación mayores 3

11:10/12:00 Natación escolar 2 Natación escolar 3 Natación escolar 4 Natación escolar 5 Natación escolar 6

12:00/12:50 Natación escolar 7 Natación escolar 8 Natación escolar 9 Natación escolar 10 Natación escolar 11

13:20/14:10 Natación mayores 4 Natación mayores 5 Natación mayores 4 Natación mayores 5 Natación mayores 6

16:30/17:20
Matro 1/
Peques 1

Infantil 1
Aquafitness 3

Matro 2/
Peques 2

Infantil 1
Aquafitness 3

Matro 3/
Peques 3

17:20/18:10
Aprendizaje  
niños/as 1

Aprendizaje  
niños/as 2

Aprendizaje  
niños/as 1

Aprendizaje  
niños/as 2

Aprendizaje  
niños/as 1

18:10/19:00
Aprendizaje  
niños/as 3

Aprendizaje  
niños/as 4

Aprendizaje  
niños/as 3

Aprendizaje  
niños/as 4

Aprendizaje  
niños/as 3

19:00/19:50
Aprendizaje  
niños/as 5

Perfeccion/
Aquafitness 4

Aprendizaje  
niños/as 5

Perfeccion
Aquafitness 4 

Aprendizaje  
niños/as 5

20:20/21:10 Natación adultos 2
Físico recreativa
Aquafitness 5

Natación adultos 2
Físico recreativa
Aquafitness 5

Natación adultos 2

21:10/22:00 Aquafitness 6 Aquafitness 7 Aquafitness 6 Aquafitness 7

PISCINA CUBIERTA LA FORTUNA FINES DE SEMANA

S D

09:30/10:20 Infantil 2 Infantil 3

10:20/11:10 Aprendizaje niños y niñas 6 Aprendizaje niños y niñas 6

11:10/11:35 Peques4/ matro4 Peques5/ matro5

11:35/12:00 Peques6/ matro6 Peques7/ matro7

12:30/13:20 Infantil 4 Infantil 5

13:20/14:10 Aprendizaje niños y niñas 7 Aprendizaje niños y niñas 7
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OBJETO
1. Se sortean las plazas y lista de espera para cada grupo 

de clase de las actividades que tienen que sortear.
2. Si no se llenan la mitad de las plazas para una actividad, 

no habrá actividad.
FECHAS DE SOLICITUD, SORTEO E INSCRIPCIÓN
3. La temporada comienza el 16 de septiembre de 2025 y 

termina el 28 de junio de 2026.
4. La oferta de plazas disponibles se pone el miércoles 23 

de Julio de 2025.
5. Solicitudes desde el martes 2 de septiembre de 2025 al 

lunes 8 de septiembre de 2025, ambos incluidos.
6. El Censo Provisional de personas que van a participar 

en el sorteo se pone el martes 9 de septiembre de 
2025 a partir de las 14:00 h.

7. Puedes reclamar el Censo Provisional desde que se 
publica hasta el jueves 11 de septiembre de 2025.

8. El Censo Definitivo de personas que van a participar en 
el sorteo se pone el viernes 12 de septiembre de 2025.

9. Los sorteos son el lunes 15 de septiembre de 2025 a las 
09:00 h. en el C.G. Olimpia.

10. El martes 16 de septiembre de 2025 a partir de las 14:00 
h. ponemos las listas de admitidos y listas de espera 
provisionales de los sorteos. Nosotros la llamamos “re-
lación de las personas admitidas y las listas de espera 
provisionales”.

11. Se pueden reclamar los fallos del sorteo hasta el jueves 
18 de septiembre de 2025 incluído. 

12. Las listas de personas admitidas y listas de espera definiti-
vas del sorteo las ponemos el viernes 20 de septiembre de 
2025 a partir de las 14:00 h. Nosotros las llamamos “rela-
ción de personas admitidas y lista de espera definitivas”.

13. Del lunes 22 de septiembre de 2025 al sábado 27 de 
septiembre de 2025 se inscriben las personas que han 
obtenido plaza en el sorteo.

14. El lunes 29 de septiembre de 2025 a partir de las 09:00 
h. se dice si hay plazas libres. Te puedes apuntar a la 
lista de espera que quieras. También te puedes apuntar 
aunque no participases en el sorteo.

15. Si solicitas estar en lista de espera desde el lunes 29 de 
septiembre, te colocas detrás de quienes participaron en 
el sorteo.

16. Si te llamamos de lista de espera tienes que formalizar 
en 48 horas hábiles contadas desde el día siguiente de 
lunes a viernes no festivos.

17. Si tienes que renunciar a una actividad, el último día que 
puedes hacerlo sin que te pasemos el recibo es el 2 de 
Septiembre de 2025. Si no puedes ir a la actividad y el Ayun-
tamiento no tiene la culpa no se puede devolver el dinero.

COMO SE PUEDE SOLICITAR PARTICIPAR EN EL SORTEO
18. Si tienes alguna condición físico-cognitiva especial 

debes comunicarlo antes de inscribirte. La inscripción 
está condicionada a que tengamos los medios que 
permitan incluirte. 

19. Tienes que tener DNI, permiso de residencia o pasaporte.
20. Para las actividades de menores de 14 años necesitas 

estar empadronado en Leganés, o estudiar en Leganés, 
o que alguno/a de tus tutores/as trabaje o estudien en 
Leganés, o que tus abuelos/as residan en Leganés. 

21. Si eres menor de 14 años y no tienes DNI, tus tutores/as 
pueden solicitar tu inscripción con el mismo número 
que figures en el Padrón.

22. Puedes hacer solicitudes para todos las actividades y 
horarios que quieras si tienes la edad.

23. Las solicitudes se hacen en:
	 www.leganes.org. – servicios-Deportes-Actividades 

deportivas-
	 O en las Cajas de los Centros Deportivos. 
24. Si haces la solicitud en las Cajas de los Centros Depor-

tivos, puedes pedir cita en la web o en los teléfonos 
de información. Sólo se pueden hacer solicitudes para 
cuatro personas por cita. Si tienes que hacer solicitu-
des para más personas, tienes que pedir más citas. No 
olvides llevar la documentación que necesitas.

25. La participación es personal. Cada persona que parti-
cipa obtiene un resguardo de la actividad y grupo de 
clase que solicita con su orden.

COMO ES EL SORTEO
26. En el sorteo estarán la Concejala de Deportes o persona 

que elija y técnicos municipales.
27. Cada grupo de clase sortea por separado.
28. Sortea un programa informático que ordena la primera 

persona de cada clase y las otras detrás. 
29. Para cada clase la primera persona es la que tiene el 

número que sale en el sorteo y las demás detrás hasta 
completar las plazas. El resto queda en lista de espera.

30. Son admitidas las personas que queda primeras en el 
sorteo y el resto hasta cubrir las plazas ofretadas.

31. Si en el sorteo le toca a un hermano/a, el resto de herma-
nos/as también están admitidos, siempre que las inscrip-
ciones se hagan a la vez para la misma actividad.

32. Una vez aplicados los puntos anteriores se publica la 
“relación de las persona admitidas y las listas de espera 
provisionales”.

INSCRIPCIÓN EN LAS ACTIVIDADES 
33. Las personas admitidas tienen que formalizar la ins-

cripción desde el lunes 22 de septeimbre de 2025 al 
sábado 27 de septiembre de 2025.

34. Cuando existan vacantes se llamará a la lista de espera. 
35. La inscripción desde lista de espera debe realizarse 

en las 48 horas hábiles (de lunes a viernes no festivos) 
contados desde el día siguiente de la llamada.

NORMAS DEL SORTEO (sólo para las actividades que sortean)
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36. Sólo te puedes inscribir en una clase. Cuando aceptas 
esa clase te borramos del resto de clases a no ser 
que sea una plaza que coges después del lunes 29 de 
septiembre de 2025. Además te borramos de todas las 
listas de espera que ya no te interesen. 

37. Cuando se abra la lista de espera puedes solicitar lo 
que te interese y, si te toca, tener más actividades.

38. Se paga domiciliando en el banco  a partir del 16 de 
septiembre de 2025. Si tienes que renunciar a una 
actividad, el último día que puedes hacerlo sin que te 
pasemos el recibo es el 2 de Septiembre de 2025. Si no 
puedes ir a la actividad y el Ayuntamiento no tiene la 
culpa no se puede devolver el dinero.

39. Para formalizan la inscripción:
Tienes que:
a. Decirnos si tienes alguna condición específica físi-

co-cognitiva.
b. Estar empadronado en el caso de menores de 14 años, 

o estudiar en Leganés, o que alguno de tus tutores/as 
trabaje o estudien en Leganés, o que tus abuelos/as 
residan en Leganés.

c. Tener la edad necesaria para la actividad en la que te 
inscribes.

d. Dar los datos bancarios para la domiciliación.
e. Paga: Los recibos se ponen al cobro el día 6 de cada mes 

y se cobran el día 16 del mismo mes.
f. Firmas o aportas:

En la SEDE ELECTRÓNICA www.leganes.org –TRÁMITES 
NO TRIBUTARIOS-AMBITO DEPORTES-“Actividades Acuá-
ticas, Mayores en Forma y Colonias. Inscripción para 
Personas Admitidas”.
O en las Cajas de los Centros Deportivos. Se puede pedir 
cita previa en la web o en los teléfonos de información. 
Documentos necesarios:
1. Inscripción (obligatoria)

a. Declaras que haces la solicitud, conoces la infor-
mación y aceptas las condiciones y compromisos 
de higiene y prevención obligatorios.

b. Te haces responsable de que tu hijo/a conoce las nor-
mas, seguirá las instrucciones y normas de higiene.

c. Que la persona inscrita:
1. No tiene enfermedades que le impidan participar.
2. Estará en condiciones cada día de participar.
3. Que si no se dan las circunstancias anteriores no 

irá a la actividad.
4. Tiene identificadas las personas que pueden ir 

a recogerla.
2. Cuestionario de salud (obligatorio)
3. Otros documentos cuando sean necesarios:

a. Informes médicos, psicológicos o educativos.
b. Para descuentos en las tasas.

40. Si no haces la inscripción, o no pagas, o no presentas la 
documentación que necesitamos dentro de esos días te 
damos de baja en la actividad y no devolvemos el dinero.

41. A partir del lunes 29 de septiembre de 2025 puedes ins-
cribirte en lista de espera de otras actividades aunque ya 
tengas plaza.

COMO FUNCIONA LA LISTA DE ESPERA
42. Si no tienes plaza, te quedas en lista de espera.
43. Cuando se abre la lista de espera se pueden apuntar 

también los/as que no participaron en el sorteo por 
detrás de los que participaron.

44. Después del periodo de inscripción del sorteo, si te toca 
por lista de espera, te llamamos un máximo de 2 veces 
para que te inscribas. Tienes que formalizar en 48 horas 
después de la llamada. Si no lo haces te damos de baja.

CON CARÁCTER GENERAL
45. Si has pagado y no puedes ir a la actividad, si el Ayunta-

miento no tiene la culpa, no se devuelve el dinero.
46. Si tenemos ya tus datos sólo necesitamos el DNI para 

saber quién es la persona que hace la solicitud.
47. Las listas de espera de las actividades que sortean son 

válidas hasta el día 28 de junio de 2026. 
48. Si estás en lista de espera y tenemos plazas en otras 

clases parecidas te las ofrecemos pero es voluntario 
aceptarlas por tu parte.

49. Cuando te toque por lista de espera te ofrecemos tam-
bién otras clases con plazas libres pero es voluntario 
aceptarlas por tu parte.

50. Si no pagas te damos de baja.
51. Estas normas valen hasta nuevo aviso.
COMO TIENES QUE INFORMARTE  
SOBRE EL PROCESO DE INSCRIPCIÓN
52. En los tablones de anuncios de los Centros de Gestión, 

en la Delegación de Deportes y en la Web municipal.
QUÉ HACEMOS CON TUS DATOS
53. Nos autorizas a que utilicemos tus datos para hablar 

contigo y darte el servicio.
54. Como excepción: si es necesario que no se sepa que parti-

cipas y puedes justificarlo, tus datos los cambiamos por un 
código con el que tienes que buscarte cuando consultes.

PARTICIPAS VOLUNTARIAMENTE  
Y LOS DATOS QUE NOS DAS SON REALES 
55. Si haces una solicitud estás aceptado todas las normas. 
56. Eres responsable de que todos tus datos y documentos 

estén bien entregados.
57. Eres responsable de que los datos que nos das son ver-

daderos.
58. En cualquier momento te podemos pedir documentos 

para comprobar lo que nos dices.
59. Si haces más de una inscripción por actividad o nos 

das datos falsos, anulamos todas tus solicitudes.

NORMAS DEL SORTEO (sólo para las actividades que sortean)

7



•	 www.leganes.org en el Área de Deportes 
–Servicios-Deportes-Actividades Deportivas-

•	 O en las Cajas de los Centros Deportivos, 
puedes pedir cita previa en la web o en 
los teléfonos de información. (Máximo 4 
solicitudes por cita)

	 C.G. La Fortuna:. . . . . . . . . . . . . .               912 489 600

	 C.G. Olimpia:. . . . . . . . . . . . . . . . . .                 912 489 650

	 C.G. Europa: . . . . . . . . . . . . . . . . .                  912 489 500

	 En los siguientes horarios:

•	 Lunes a viernes. Mañanas: de 09:00 h. a 10:45 
h. y de 11:15 h. a 14:20 h. Tardes: de 15:00 h. a 
16:45 h. y de 17:15 h. a 20:30 h.

•	 Sábado: de 10:00 h. a 13:00 h.

DURACIÓN DE LAS LISTAS DE ESPERA POR ACTIVIDADES
Forma de inscripción mediante sorteo o cumplimiento del requisito de edad

MÁS INFORMACIÓN 
E INSCRIPCIONES EN

ACTIVIDADES QUE SORTEAN O QUE CONTINUAN

ACTIVIDAD DURACION
CONTINUIDAD 

ACTIVIDAD
VIGENCIA 

LISTA ESPERA
SORTEA CADA 
TEMPORADA

REQUISITO Y 
PERIODO DE 
SOLICITUD

Matronatación, 
Peques e Infantil

Una 
temporada NO Hasta junio SI

Participar en el 
sorteo Solicitando 
en el periodo que 

se establezca

Físico–Recreativa, 
Aquafitness Indefinida SI

Indefinida 
hasta cumplir 

el requisito 
de edad.

NO

Cumplir los 
requisitos de edad  
y nivel necesarios.

Aprendizaje Niños/as, 
Perfeccionamiento 
Niños/as y 
Aprendizaje Adultos

Por nivel

Por nivel.
Pago en 

el periodo 
establecido

NO

Mayores en forma y 
Natación Mayores Indefinida

Seguir y pago 
en periodo 

establecido si 
procede


