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El comienzo del curso en Leganés no es solo la vuelta a la rutina de
los mas pequenos y los jovenes. Casi 5.000 mayores de nuestra ciu-
dad vuelven también a clase con la llegada del otofo. La puesta en
marcha de los cursos y talleres para mayores supone el regreso a
unas rutinas tan necesarias como saludables para ellos.

El Ayuntamiento de Leganés ha confeccionado un completo
programa gratuito de cursos y talleres que abarcan casi 200
disciplinas, mas que nunca. El objetivo no es otro que su cuida-
do. Conservar al maximo las capacidades y habilidades de nues-
tras personas mayores solo es posible si permanecen activas con
el mayor grado de autonomia e independencia. Su bienestar, ade-
mas, contribuye a mejorar su rol en la familia al sentirse utiles y, en
consecuencia, valorados.

En menos de un ano, la Delegacidn de Mayores

ha implementado un programa para luchar

contra la soledad no deseada, la puesta en
marcha de un nuevo servicio de apoyo psi-
coldgicoy se ha ampliado notablemente la
oferta de cursos y talleres objeto de esta
programacion.

Los centros de mayores son una prolonga-
cion del hogar para una poblacion longeva

como es la de Leganés. Alli se afianzan amis-

tades de muchos anos, se conocen nuevos ami-

gos y amigas y la edad no supone un impedimento
para completar una vida plena y divertida.

A los que ya conocen sus actividades, les animamos a que repitan o
prueben cosas nuevas, y a los que todavia no son asiduos, les invita-
mos a que echen un ojo a la programacion. Estamos seguros de que
van a encontrar una ocupacion a su medida.

Bienvenidos al curso 2024/2025.
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NOTA IMPORTANTE: CUANDO SE SOLICITE LA MISMA ACTIVIDAD QUE
SE IMPARTA TANTO EN LOS CENTROS MUNICIPALES COMO EN LOS DE
LA COMUNIDAD DE MADRID POR ACUERDO ENTRE LAS DOS ADMINIS-
TRACIONES, SOLAMENTE SE ADMITIRA LA SOLICITUD PARA UNO DE
ELLOS.

IGUALMENTE, SI SE ESTA REALIZANDO CON LA DELEGACION DE DE-
PORTES EL TALLER DE GIMNASIA PARA MAYORES, NO SE PODRA SOLI-
CITAR DICHA ACTIVIDAD EN LOS CENTROS DE MAYORES POR ACUERDO
ENTRE AMBAS DELEGACIONES.

o ESTAR EMPADRONADO EN LEGANES Y ESTAR DADO DE ALTA COMO
SOCIO DE CUALQUIERA DE LOS CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES.

1. SOLICITUDES PARA LAS PERSONAS ASOCIADAS DE LOS CEN-
TROS GREGORIO MARANON Y EL CARRASCAL.:

PRESENTACION DE LA SOLICITUD: En el Centro de Mayores El Carrascal.

FECHAS: del 10 al 19 de junio. HORARIO: de 10:00 A 13:30h y de 16:30 A
18:30h (EXCEPTO EL VIERNES 14 QUE SOLO SERA EN HORARIO DE MANANA).

2. SOLICITUDES PARA PARA LAS PERSONAS ASOCIADAS DE LOS
CENTROS JUAN MUNOZ Y MIGUEL DE CERVANTES:

PRESENTACION DE LA SOLICITUD: En el Centro de Mayores Juan Munoz.

FECHAS: del 10 al 19 de junio HORARIO: de 10:00 A 13:30h y de
16:30 A 18:30h (EXCEPTO EL VIERNES 14 QUE SOLO SERA EN HORARIO DE
MANANA).

3. SOLICITUDES PARA PARA LAS PERSONAS ASOCIADAS DEL CEN-
TRO DE MAYORES ENRIQUE TIERNO GALVAN:

PRESENTACION DE LA SOLICITUD: el 13y 14 de junio en horario de 10:00
a 13:30h.



EN LA CONSERJERIA DEL CENTRO DE MAYORES MUNICIPAL DEL QUE SEAS
SOCIO en horario de apertura del centro, previa presentacion del carné de
socio/socia:

- Para las personas asociadas de los Centros de Mayores Gregorio
Marafoén (C/ Mayorazgo n° 25) y El Carrascal (C/ Austria n° 5) a
partir del viernes 7 de junio.

- Para las personas asociadas de los Centros de Mayores Juan Mu-
fioz (C/ El Charco n° 23) y Miguel de Cervantes (C/ Cadiz n° 1) a
partir del viernes 7 de junio.

- Paralas personas asociadas del Centro de Mayores Enrique Tierno
Galvan (C/ Beja 11. La Fortuna) a partir del viernes 7 de junio.

[l Cadasocio/socia deberair al Centro de Mayores del que es socio
a recoger la solicitud.

[l Solo se podra recoger y presentar una solicitud por persona. En
caso de no poder retirarla personalmente, podra efectuarse me-
diante representacion.

[l En lasolicitud se hara constar los talleres por los que opta, hasta
un maximo de 2 actividades por persona.

[l IMPORTANTE: anotar en la solicitud el cédigo y el nombre del ta-
ller, segun figura en el presente folleto.

[l Esimprescindible firmar la solicitud.

[l Aguellas personas que quieran realizar una actividad de baile en
pareja (no incluye baile en linea), deberan presentar solicitud in-
dividual el mismo dia, a la misma hora y en el mismo registro de
entrada, haciendo constar que quieren ir con su pareja en el apar-
tado de OBSERVACIONES.

[l No existe reserva de plaza por antigiiedad.



La adjudicacion de plazas se realizara por sorteo publico, que se
celebrara el dia 21 de Junio a las 10:00h en el salon de actos del
Centro de Mayores Juan Mufoz C/ El Charco n° 23.

Los listados de las personas admitidas se expondran en los ta-
blones de anuncios de los Centros Municipales el dia 6 de sep-
tiembre de 2024.

El curso escolar 2023/2024 comenzara el lunes 30 de septiem-
bre de 2024.

Por norma general, los talleres tendran una duracién anual con-
forme al calendario escolar 2024/25.

Solamente podran asistir a las clases el alumnado que esté admiti-
do por la Delegacion y esté apuntado en las listas oficiales.

BAJAS: seran dados de baja por el Area de Mayores aquellos
alumnos y alumnas que tuvieran 3 faltas de asistencia sin justifi-
car durante 1 mes en las actividades que se realicen 2 dias a la se-
mana, y 2 faltas de asistencia sin justificar durante 1 mes, para las
personas cuya actividad se realice sélo 1 dia por semana; pasando
a ocupar su plaza la persona de la lista de espera inmediatamente
posterior a la ultima admitida y asi sucesivamente.

En los talleres que tengan varios niveles, el/la profesor/a junto
con el/la responsable del centro, tendran la facultad de cambiar
de grupo al alumno/a en funcion de la capacidad y nivel del mis-
mo/a en relacion al nivel que tiene el taller.

Todas las personas que se incorporen a un taller, una vez comen-
zado el curso, irdn acompanadas de un justificante con la autori-
zacion pertinente por parte del departamento de Mayores.

Como regla general, a partir de febrero, no se admitiran nuevas
incorporaciones en los talleres.
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TALLERES CENTRO DE MAYORES JUAN MUNOZ

C/ El Charco 23. Tfno. 912 489 313

CODIGO ACTIVIDADES
BAILES
24JM001 BAILES EN LiNEA I . Lunes de 10:00 a 11:00 h.
24JM002 BAILES EN LiNEA II. Lunes de 11:00 a 12:00 h.
24JM003 BAILES EN LINEA Ill. Lunes de 18:00 a 19:00 h.
24JM004 BAILES EN LIiNEA IV. jueves de 17:00 a 18:00h.
24JM005 BAILES DE SALON . Nivel medio. Lunes de 19:00 a 20:00 h.
24JM006 INICIACION A BAILES DE SALON. Martes y jueves
de 11:00 a 12:00 h.
24JM007 INICIACION A LAS SEVILLANAS. Lunes y miércoles
de 12:00 a 13:00 h.
24JM008 JOTAS MANCHEGAS. Lunes y martes de 17:00 a 18:00 h.
24JM009 SEVILLANAS. Nivel Medio. Martes de 18:00 a 19:00 h.
24JM010 SEVILLANAS. Nivel Alto.Martesy jueves de 19:00a 20:00 h.
24JM011 SEVILLANAS Y BAILE EN LIiNEA. Viernes de 11:30 a 12:30h.
24JM012 SEVILLANAS Y BAILE ESPANOL. Lunes y miércoles
de 13:00 a 14:00 h.
FORMATIVOS
24JM013 ALFABETIZACION. Lunes y miércoles de 11:00a 12:30 h.
24IM0O14 ALFABETIZACION. Martes y jueves de 11:00 a 12:30 h.
24JM015 CANTE FLAMENCO. Lunes y jueves de 11:00 a 12:00 h.
24JM016 INFORMATICA NIVEL I: INICIACION. Telecentro Avda. del
Mediterra"neo. Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 h.
24JM017 INFORMATICA NIVEL II: INTERMEDIO. Telecentro Avda
del Medit'erréneo. Martes y jueves de 10:00 a 11:00 h.
24JM018 INFORMATICA NIVEL lll: AVANZADO. Telecentro Avda del
Mediterraneo. Martes y jueves de 16:00 a 17:00 h.
24IJM019 USO DEL MOVIL.Telecentro Avda del Mediterraneo.

Martes y jueves de 11:00 a 12:00 h.(CUATRIMESTRAL)



cobIGo

ACTIVIDADES

24JM020 USO DEL MOVIL.Telecentro Avda del Mediterraneo
Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.(CUATRIMESTRAL)
24JM021 INGLES INICIACION. Martes y jueves de 11:00 a 12:00 h.
24JM022 INGLES BASICO. Miércoles de 10:00 a 11:00h.
24JM023 LECTURA Y CONVERSACION. Martes 9:30a 11:00 h.
24IM024 TEATRO. Miércoles de 10:00 a 12:00 h.
MANUALIDADES
24JM025 ACUARELA. Jueves de 9:00 a 10:30 h.
24IM026 BOLILLOS. Martes de 11:30 a 13:00 h.
24JM027 CORTE Y CONFECCION Y PATCHWORK.
Martes de 10:00 a 11:30 h.
24JM028 DIBUJOY PINTURA (ACRILICA). Martes y jueves de 11:30a13.00 h.
24IM029 ENCUADERNACION. Martes y jueves de 10:00 a 12:00 h.
24JM030 ESTANO. Martes de 10:00 a 12:00 h.
24JM037 GANCHILLO I. Miércoles de 10:00 a 11:30 h.
24JM032 GANCHILLO ll. Miércoles de 11:30 a 13:00 h.
24JM033 MARQUETERIA. Lunes y miércoles de 11:30 a 13:00 h.
24JM034 MANUALIDADES: PAPEL Y CARTON.
Lunesy jueves de 10:00 a 11:30 h.
24JM035 MANUALIDADES EN TELA: COSTURA CREATIVA.
Lunesy miércoles de 11:30 a 12:30 h. NUEVO
24JM036 PINTURA EN TELA. Miércoles de 09:30 a 11:00 h.
24JM037  TAPICERIA Y RESTAURACION BASICA.
Miércoles y viernes de 9:30 a 11:30 h.
MOVIMIENTO
24JM038 GIMNASIA. Martes y jueves de 12:00 a 13:00 h.
24JM039 GIMNASIA. Martes y jueves de 16:00 a 17:00 h.
24IM040 PILATES. Lunes y miéercoles de 16:00 a 17:00 h.
24IM041 SENDERISMO | Paso rapido.
Lunesy miércoles de 10:00 a 11:00 h.
24IM042 SENDERISMO |l Paso medio.

Martes y Jueves de 10:00 a 11:00 h.




CODIGO ACTIVIDADES

24IM043 SENDERISMO |l Paso medio.
Martes y Jueves de 10:00 a 11:00 h.

24 IM044L TAIl CHI. Martes y jueves de 10:00 a 11:00 h.

24IM045 YOGA. Lunes y miércoles de 9:00 a 10:00 h.
24IM046 YOGA. Martes y viernes de 9:00 a 10:00 h.
24JM047 ZUMBA. Martes y jueves de 13:00 a 14:00 h.

TERAPEUTICOS

24JM048 JUEGOS DE MESA: MENTE ACTIVA. NUEVO
Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.

24JM049 *MEMORIA**

NOTA: EL TALLER DE MEMORIA, TENDRA UNA EVALUACION PREVIA PARA SU
INCLUSION EN EL MISMO.

“*MEMORIA*: TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA PERSONAS CON DETERIO-
RO COGNITIVO LEVE O MODERADO Y/0 CON PROBLEMAS DE SALUD EMOCIONAL.

OTRAS ACTIVIDADES DE LIBRE ACCESO:
BAILE POPULAR para todos los/as socios/as (salon de actos) miér-
coles de 17:00 a 20:00 h.
BILLAR (sala 4) de lunes a domingo en horario de apertura del centro.
BINGO (sala 3) lunes de 17:00 a 20:00 h. Actividad exclusiva para
socios del centro. Hasta completar aforo.
JUEGOS DE MESA (salas comunes) de lunes a domingo en horario
de apertura del centro.
PRENSA DIARIA de lunes a domingo en horario de apertura del centro.

Nota: no se pueden pedir las mismas actividades en los centros de la
Comunidad de Madrid y del Ayuntamiento.

lgualmente, si se esta realizando la gimnasia con la Delegacion de
Deportes, no se podra solicitar dicha activida Centro de Mayores.



TALLERES CENTRO DE MAYORES EL CARRASCAL

C/ Austria 5, unico. Tfno. 671258745

cobIGo ACTIVIDADES

BAILES

24EC007 BAILE EN LINEA. Martes y jueves de 9:00 a 10:00h.
24EC002 BAILE EN LINEA. Jueves de 10:00 a 11:00h.
24EC003 BAILE EN LINEA. Jueves de 11:00 a 12:00h.
24ECQ004 SEVILLANAS I. Martes de 10:00a 11:00 h.
24EC005 SEVILLANAS Ill. Martesy Jueves de 18:00 a 19:00 h.
24LEC006 INICIACION A BAILES DE SALON.

Martes y Jueves de 17:00 a 18:00 h.

FORMACION

24EC007 ALFABETIZACION. L unes v Miércoles de 11:00 a 12:00 h.
24EC008 CASTANUELAS. Viernes de 11:00 a 13:00 h.

24EC009 INGLES BASICO I. Lunes y Miércoles de 10:00 a 11:00h.
24EC010 INGLES BASICO II. Lunes y Miércoles de 12:00 a 13:00h.

24EC011 INFORMATICA NIVEL I: INICIACION Telecentros Rigoberta
Menchu/Pabellén Europa. Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 h.

24EC012 INFORMATICA NIVEL II: INTERMEDIO Telecentros Rigoberta
Menchu/Pabellon Europa. Martes y jueves de 10:00 a 11:00 h.

24EC013 INFORMATICA NIVEL lll: IAVANZADA elecentros Rigoberta
Menchu/Pabellén Europa. Lunes y miércoles de 11:00 a 12:00 h.

24EC014 USO DEL MOVIL Telecentros Rigoberta Mencht/Pabellon
Europa Martes y jueves de 11:00 a 12:00 h.

24ECQ15 USO DEL MOVIL Telecentros Rigoberta Mencht/Pabellon
Europa. Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.

24EC016 TALLER DE LITERATURA. Jueves 17:00 a 19:00h.
24EC017 LECTURA Y CONVERSACION. Martes de 11:00 a 12:00 h.

24EC018 TRAMITES POR INTERNET. Jueves de 11:00 a 13:00 h. NUEVO
24EC019 AJEDREZ. Jueves de 16:00 2 17:30 h. NUEVO
24EC020 TEATRO LLunes de 12:00 a 14:00 h. NUEVO
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copIGo ACTIVIDADES
MANUALIDADES
24EC021 ACUARELA. Martes de 9:00a 11:00 h.
24ECQ22 CORTE Y CONFECCION. Lunes y Miércoles de 16:00 a 18:00 h.
24EC023 ENCUADERNACION. Jueves de 10:00 a 12:00 h.
24EC024 ESTANO. Miércoles de 17:00 a 19:00 h.
24EC025 GANCHILLO. Lunes de 12:00 a 14:00 h.
24ECQ026 MANUALIDADES I. Lunes de 10:00 a 12:00 h.
24ECQ27 MANUALIDADES Il. Miércoles de 10:00 a 12:00 h.
24EC028 MARQUETERIA |. Martes y Viernes de 10:00 a 12:00 h.
24EC029 MARQUETERIA Il. Martes y Miércoles de 11:00 a 13:00 h.
24ECQ030 PATCH WORK. Martes de 10:00 a 12:00 h.
24ECO31 PINTURA EN TELA. Martes de 11:00 a 13:00 h.
24ECQ032 DIBUJO Y PINTURA. Jueves de 16:00 a 17:30 h. NUEVO
MOVIMIENTO
24EC033 GIMNASIA. _unes vy Miércoles de 09:00 a 10:00 h.
24ECO34 GIMNASIA. | unes y Miércoles de 13:00 a 14:00 h.
24ECO35 PETANCA. Lunes y Miércoles de 11:00 a 13:00 h.
24EC036 PILATES. Martes y Jueves de 16:00 h a 17:00 h.
24ECQ37 SENDERISMO. L unes y Miércoles 9:30 a 11:00 h.
24EC038 TAICHI. Martes vy Jueves de 12:00 a 13:00 h.
24ECQ039 YOGA I. Lunes y Miércoles de 12:00 a 13:00 h.
24EC040 YOGA Il. Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:00 h.
24EC047 ZUMBA. Lunes y Miércoles de 10:00 a 11:00 h.
TERAPEUTICOS
24ECQ42 TALLER DE RELAJACION. Lunes y Miércoles de 11 a 12h.
24EC043 JUEGOS DE MESA I. Lunes y Miércoles de 18 a 19h.
24ECO44 JUEGOS DE MESA . Martes y Jueves de 18a 19 h.



24EC045 AUTOCUIDADO E IMAGEN PERSONAL.
Lunes de 10:30 a 11:30 h.

24ECO046 *MEMORIA**

NOTA: EL TALLER DE MEMORIA, TENDRA UNA EVALUACION PREVIA PARA SU
INCLUSION EN EL MISMO.

**MEMORIA: TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA PERSONAS CON DETE-
RIORO COGNITIVO LEVE O MODERADO Y/O CON PROBLEMAS DE SALUD EMOCIO-
NAL.

OTRAS ACTIVIDADES DE LIBRE ACCESO:
BAILE POPULAR para todos los/as socios/as Lunes de 17:00 a 20:00 h.
BILLAR (sala 9) en horario de apertura del centro

BINGO (sala 1) Martes y viernes de 17:00 a 20:00 h. Actividad exclu-
siva para socios del centro. Hasta completar aforo.

JUEGOS DE MESA (salas comunes) en horario de apertura del centro.
PRENSA DIARIA (sala de lectura) en horario de apertura del centro.
FUTBOLIN (sala 9) en horario de apertura del centro.

Nota: no se pueden pedir las mismas actividades en los centros de
la Comunidad de Madrid y del Ayuntamiento.

Ilgualmente, si se esta realizando la gimnasia con la Delegacion de De-
portes, no se podra solicitar dicha actividad en el Centro de Mayores.
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TALLERES CENTRO DE MAYORES MIGUEL DE CERVANTES

C/ Cadiz 1. Tfno. 697452063

CODIGO ACTIVIDADES
BAILES
24MC001 BAILES EN LIiNEA.Viernes de 11:30 a 12:30 h.
24MC002 SEVILLANAS. Viernes de 10:30. a 11:30h.
FORMACION
24MC003 MENTE ApTIVA. Martes de 9:30 a 11:00 h.
24MC004 INFORMATICA NIVEL I: INICIACION Telecentro Pabelldn
Europa. Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 h.
24MC005 INFORMATICA NIVEL II: INTERMEDIO Telecentro Pabelldn
Europa. Martes y jueves de 10:00 a 11:00 h.
24MC006 USO DEL MOVIL Telecentro Pabellén Europa.
Martes y jueves de 11:00 a 12:00 h.
24MC007 USO DEL MOVIL Telecentro Pabellén Europa.
Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h.
MANUALIDADES
24MC008 MANUALIDADES. Ma}rtes de 12:00 a 14:00 h.
24MC009 CORTE Y CONFECCION. Martes de 16:00 a 18:00 h.
MOVIMIENTO
24MC010 GIMNASIA. Viernes de 12:30 a 13:30 h.
24MCO011 SENDERISMO. Lunes y miércoles de 9:45 a 10:45 h.
24MC012 YOGA. Martes y Jueves de 12:00 a 13:00 h.

NOTA: EL TALLER DE MEMORIA, TENDRA UNA EVALUACION PREVIA PARA SU
INCLUSION EN EL MISMO.

*MEMORIA: TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA PERSONAS CON DETERIO-
RO COGNITIVO LEVE O MODERADO Y/0 CON PROBLEMAS DE SALUD EMOCIONAL.



OTRAS ACTIVIDADES DE LIBRE ACCESO:
BAILE POPULAR para todos/as los socios/as jueves de 17:00 a 20:00 h.
BINGO lunes, miércoles y viernes de 18:00 a 20:00 h. Actividad ex-
clusiva para socios del centro. Hasta completar aforo.
JUEGOS DE MESA de lunes a viernes en horario de apertura del centro.
PRENSA DIARIA de lunes a viernes en horario de apertura del centro.

Nota: no se pueden pedir las mismas actividades en los centros de
la Comunidad de Madrid y del Ayuntamiento.

Igualmente, si se esta realizando la gimnasia con la Delegacion de
Deportes, no se podra solicitar dicha actividad en el Centro de Mayo-
res.
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TALLERES CENTRO DE MAYORES ENRIQUE TIERNO GALVAN

C/ Beja 11, La Fortuna. Tfno. 697451572

CODIGO ACTIVIDADES
BAILES
24TGO0T BAILES DE SALON. Viernes de 9:00 a 10:00h.
24TG002 BAILE EN LiNEA. Viernes de 10:00 a 11:00h.
24TG003 SEVILLANAS Nivel inicial. Lunes de 10:00a 11:00 h
24TG004 SEVILLANAS Nivel medio. Lunes de 11:00 a 12:00 h.
FORMACION
24TG005 INFORMATICA NIVEL I: INICIAL Telecentro Pabelldn
deportes. Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 h.
24TG006 INFORMATICA NIVEL II: INTERMEDIO Telecentro Pabellén
deportes. Lunes y miércoles de 11:00 a 12:00 h.
24TG007 USO DE MOVIL Telecentro Pabellon deportes. Martes
y jueves de 10:00 a 11:00 h (CUATRIMESTRAL)
24TG008 LECTURAY CONVERSACION Miércoles de 11:00 a 12:00 h.
24TG009 POESIA. Martes de 17:00 a 18:00 h.
24TG010 TEATRO. Miércoles de 11:30 a 13:30 h.
MANUALIDADES
24TG011 ESPARTO. Jueves de 11:00 a 13:00 h.
24TG012 EVENTOS- CARNAVALES. Miércoles de 12:.00a 1400 hy
Jueves de 16:00 a 18:00 h.
24TG013 MANUALIDADES. Lunes y miércoles de 11:00 a 12:30 h.
24TG014 MARQUETERIA. Lunes y miércoles de 11:00 a 12:30 h.
24TG015 PINTURA EN TELA. Martes 16:00 a 18:00 h.
MOVIMIENTO
24TG016 HUERTO. Viernes de 10:00 a 12:00 h.
24TG017 PILATES. Lunes y miéercoles 17:30 a 18:30 h
24TG018 SENDERISMO. L_unes, migércoles y viernes de 8:30 a 9:30 h.
24TG019 YOGA. Martes y jueves de 9:00 a 10:00h.
24TG020 YOGA. Martes y jueves de 10:00 a 11:00h.



CODIGO ACTIVIDADES

TERAPEUTICOS

23TG021 AUTOCUIDADO E IMAGEN PERSONAL.
Miércoles de 10:00 a 11:00 h.

23TG022 MEMORIA**

NOTA: EL TALLER DE MEMORIA, TENDRA UNA EVALUACION PREVIA PARA SU
INCLUSION EN EL MISMO.

“*MEMORIA: TALLER DE ESTIMULANTE COGNITIVA PARA PERSONAS CON DETERIO-
RO COGNITIVO LEVE O MODERADO Y/0 CON PROBLEMAS DE SALUD EMOCIONAL

OTRAS ACTIVIDADES DE LIBRE ACCESO:
BAILE POPULAR para todos los/as socios/as viernes de 17:30 a 20:00 h.
BILLAR de lunes a domingo en horario de apertura del centro.

BINGO lunes y miércoles de 17:30 a 19:30 h. Actividad exclusiva
para socios del centro. Hasta completar aforo.

FUTBOLIN de lunes a domingo en horario de apertura del centro

JUEGOS DE MESA (salas comunes) de lunes a domingo en horario
de apertura del centro.

PRENSA DIARIA de lunes a domingo en horario de apertura del
centro.

Nota: no se pueden pedir las mismas actividades en los centros de
la Comunidad de Madrid y del Ayuntamiento.

Igualmente, si se esta realizando la gimnasia con la Delegacién de
Deportes, no se podra solicitar dicha actividad en el Centro de Mayo-
res.
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TALLERES CENTRO DE MAYORES GREGORIO MARANON
C/ Mayorazgo 25. Tfno. 912489237

CODIGO ACTIVIDADES
BAILES

24GM001 BAILES EN LINEA. Martes de 9:00 a 10:00 h.
24GM002 BAILES EN LINEA. Martes de 10:00 a 11:00 h.
24GM003 BAILES EN LIiNEA. Lunes y Viernes de 10:00 a 11:00 h.
24GM004 BAILES EN LIiNEA. Miércoles y jueves de 09:00 a 10:00 h.
24GM005 BAILE ESPANOL Y SEVILLANAS.

Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00h.
24GM006 INICIACION A SEVILLANAS.

Miércoles y Jueves de 10:00 a 11:00 h. NUEVO
24GM007  INICIACION AL BAILE DE SALON.

Lunes y miércoles de 13:00 a 14:00 h.
24GM008 SEVILLANAS. Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h.

FORMACION

24GM009 ALFABETIZACION. NIVEL BAJO - 0.

Miércoles y viernes de 10:00 a 11:00 h.
24GM010 ALFABETIZACION. NIVEL BAJO - 1.

Miércoles y viernes de 11:00 a 12:00 h.
24GM011 ALFABETIZACION. NIVEL MEDIO.

Martes y jueves de 10:00 a 11:00 h.
24GM012 ALFABETIZACION . NIVEL ALTO.

Martes y jueves de 11:00 a 12:30 h.
24GM013 CLUB DE LECTURA. Miércoles de 11:00 a 12:30 h. NUEVO
24GM014 FRANCES. Martes de 9:00 a 11:00 h.
24GM015 INGLES BASICO NIVEL 1. Martes de 11:00 a 13:00 h.
24GM016 INGLES BASICO NIVEL 2. Jueves de 11:00 a 13:00 h.
24GM017 INFORMATICA NIVEL I: INICIACION Telecentros Julian

Besteiro/Pabellon Europa. Lunes y miércoles de 10:00a 11:00 h.
24GM018 INFORMATICA NIVEL II: INTERMEDIO Telecentros Julian

Besteiro/Pabellén Europa. Martes y jueves de 10:00a 11:00 h.



24GM019 INFORMATICA NIVEL lll: AVANZADA Telecentros Julian
Besteiro/Pabellon Europa. Lunes y miércoles de 11:00a 12:00 h.

24GM020 USO DEL MOVIL Telecentros Julian Besteiro/Pabellén
Europa.Martesy jueves de 11:00 a 12:00 h.(CUATRIMESTRAL).

24GM021 USO DEL MOVIL Telecentros Julidn Besteiro/Pabelldn
Europa. Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 h. (CUATRIMESTRAL).

24GM022 CONVERSACION Y DIALOGO ABIERTO Jueves de 09:00a 10:30 h.

24GM023 RONDALLA Y CORAL. MUSICOS. Jueves de 11:00a 1400 h.

24GM024 RONDALLAY CORAL.VOCES. Jueves de 12:00 a 14:00 h.

24GM025 TEATRO. Martes de 12:00 a 14:00 h.

MANUALIDADES

24GM026 ACUARELA. Miércoles de 12:00 a 13:30 h.

24GM027 CORTE Y CONFECCION . Martes de 11:00 a 13:00 h.

24GM028 CREATIVIDAD CON ARCILLA (FIMO).
Miércoles de 10:00 a 12:00 h.

24GM029 ESTANO. Martes de 17:00 a 19:00 h.

24GM030 BOLILLOS. Miércoles de 17:00 a 19:00 h.

24GMO031 FRIVOLITE. JUEVES de 17:00 a 19:00 h.

24GM032 GANCHILLO. Miércoles de 17:00 a 19:00 h.

24GMO33 PAPIER EN TEJA. Lunes de 11:00 a 13:00 h.

24GM034 PATCHWORK. Miércoles de 11:00 a 13:00 h.

24GM0O35 PINTURA EN TELA. Jueves de 11:00 a 13:00 h.

24GMO036 PINTURA EN TELA. Martes de 11:00 a 13:00 h.

MOVIMIENTO

24GM037 HUERTO. Martes y jueves de 09:30 a 11:00 h.

24GM038 GIMNASIA. Lunes y miércoles de 12:00 a 13:00 h.

24GM039 GIMNASIA. Martes y jueves de 18:00 a 19:00 h.

24GMO040 PETANCA. Lunes y miércoles de 10:00 a 12:00 h.

24GM0O41 PETANCA. Lunes y miércoles de 16:00 a 18:00 h.

24GM042 PETANCA. Martes y jueves de 16:30 a 18:30 h.

24GM043 PILATES. Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.

24GM0O44 SENDERISMO. Paso medio. Martes y jueves de
11:00 a 12:00 h.

24GMO045 SENDERISMO. Paso rapido. Lunes y miércoles de
10:30a11:30 h.
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24GMO0O46 SENDERISMO. Paso rapido. Martes y jueves de
10:30a11:30 h.

24GM047 YOGA. Lunes y miércoles de 11:00 a 12:00 h.

24GM048 YOGA. Martes y viernes de 11:00 a 12:00 h.

24GM049 ZUMBA. Martes v jueves de 16:00 a 17:00 h.

TERAPEUTICOS

24GM050 AUTOCUIDADO E IMAGEN PERSONAL.
Lunes de 09:00 a 10:00 h.

24GM05L1 TALLER DE RELAJACION.
Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h. NUEVO

24GM052 JUEGOS DE MESA: MENTE ACTIVA.
Lunes de 17:00 a 18:00 h.

24GM053 *MEMORIA**

NOTA: EL TALLER DE MEMORIA TENDRA UNA EVALUACION PREVIA
PARA SU INCLUSION EN EL MISMO.

**MEMORIA: TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA PARA PERSO-
NAS CON DETERIORO COGNITIVO LEVE O MODERADO Y/0O CON PRO-
BLEMAS DE SALUD EMOCIONAL.

OTRAS ACTIVIDADES DE LIBRE ACCESO:
BAILE POPULAR para todos los/as socios/as (salén de actos) vier-
nes de 17:00 a 20:00 h.
BILLAR (sala de billar) de lunes a domingo en horario de apertura
del centro.
BINGO (sala 5) Miércoles y viernes de 17:00 a 20:00 h. Actividad
exclusiva para socios del centro. Hasta completar aforo.
JUEGOS DE MESA (salas comunes) de lunes a domingo en horario
de apertura del centro.
PRENSA DIARIA (sala de lectura) de lunes a domingo en horario de
apertura del centro.

Nota: no se pueden pedir las mismas actividades en los centros de la
Comunidad de Madrid y del Ayuntamiento.

Igualmente, si se esta realizando la gimnasia con la Delegacion de De-
portes, no se podra solicitar dicha actividad en el Centro de Mayores.
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