e Le\ganes

Ellprogramalde;P
participa en la estrategla “l.egané‘s
por el Equilibrio Emocional”.

Sin inscripciones” ni tasas, tres horas
semanales de ejercicio fisico al aire librey
dirigido por un técnico deportivo titulado.

Parque de las Moreras* MyJ | De 09:30 a 11:00 horas

Parque de la Chopera* MyJ | De10:00 a11:30 horas

Parque Leganés Norte 1* MyJ | De 09:00 a10:30 horas

Parque Leganes Norte 2* MyJ | De10:30 a12:00 horas

Parque de los Cipreses* MyJ | De10:00 a 11:30 horas

P. Huerta de los Frailes* MyJ | De17:00 a 18:30 horas

Parque de \{alqegrulla.s LuX De 10:00
(Marcha Nordica) Previa Y a11:30 horas

inscripcion en Deporte y Salud

Parque Palomar de

Macondo, entre la Avda. Mar Ly X De 10:00
Mediterraneo y Avda. Dos de a11:30 horas
Mayo (Zumba para mayores)*

#EquilibrioEmocionalLeganes

Paramas informacidn dirigete al profesor de cada
punto o al departamento de Deporte y Salud.

< |
% Leganés 7 Telf.: 690 826 548 / 91 248 94 95
AYURTAMIENTO &8 WhatsApp: 692 912 663



