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Leganes
AYUNTAMIENTO Comunidad
de Madrid

INFORMACION PUNTOS ACTIVOS
DE LEGANES

El programa de Puntos Activos participa en la estrategia
“Leganés por el Equilibrio Emocional”.

Sin inscripciones* ni tasas, tres horas semanales de ejercicio
fisico al aire libre y dirigido por un técnico deportivo
titulado.

Parque de las Moreras* MyJ |De9.30a11.00 horas

Parque de la Chopera*™ MyJ De 10.00 a 11.30 horas
Parque Leganés Norte* MyJ | De 10.00 a 11.30 horas
Parque de los Cipreses™ MyJ De 10.00 a 11.30 horas
P. Huerta de los Frailes* MyJ De 17.00 a 18,30 horas

Parque de Valdegrullas
(Marcha Nérdica) Previa LyX |De 10.00a 11.30 horas
inscripcion en Deporte y Salud

San Nicasio, entre la Avda. Mar
Mediterraneo y Avda. Dos de LyX | De 10.00a 11.30 horas
Mayo (Taichi)*

Para mas informacion dirigete al profesor de cada

punto o al departamento de Deporte y Salud. a"
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