
  

INFORMACIÓN PUNTOS ACTIVOS 
DE LEGANÉS 

El programa de Puntos Activos participa en la estrategia 

“Leganés por el Equilibrio Emocional”. 

 Sin inscripciones* ni tasas, tres horas semanales de ejercicio 

físico al aire libre y dirigido por un técnico deportivo 

titulado. 

Parque de las Moreras*  M y J  De 9.30 a 11.00 horas  

Parque de la Chopera* M y J  De 10.00 a 11.30 horas  

Parque Leganés Norte* M y J  De 10.00 a 11.30 horas  

Parque de los Cipreses* M y J  De 10.00 a 11.30 horas  

P. Huerta de los Frailes* M y J  De 17.00 a 18,30 horas  

Parque de Valdegrullas 
(Marcha Nórdica) Previa 
inscripción en Deporte y Salud 

L y X  De 10.00 a 11.30 horas  

San Nicasio, entre la Avda. Mar 
Mediterráneo y Avda. Dos de 
Mayo (Taichí)*  

L y X  De 10.00 a 11.30 horas  

 

Para más información dirígete al profesor de cada 
punto o al departamento de Deporte y  Salud. 

Telf.: 690 826 548 / 91 248 94 95 

 WhatsApp 692 912 663  
#LeganésPorElEquilibrioEmocional 


