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 Del 29 septiembre al 18 noviembre

Lunes 29 septiembre
9:00 h. Comienzo Talleres de ocio de los Centros Municipales de
Mayores. Organiza: Delegación Mayores.
17:30 h. ACTO INSTITUCIONAL DE APERTURA DE LA CELEBRACIÓN DEL
DÍA MUNDIAL DEL MAYOR. 
PROYECCIÓN CORTOMETRAJE “EL MOSQUITO”, DOCUMENTAL Y
CHARLA-COLOQUIO DEL MISMO. 
Lugar: Teatro del C.C. Julián Besteiro. Avda. Juan Carlos I, 30.
Organiza: Delegación de Cultura. Requiere entrada previa. 
Inscripciones: Hasta fin de existencias. Solicitar en las Juntas Directivas
de los Centros Municipales de Mayores.
 
Miércoles 1 octubre
16:00 a 19:00 h. Actividad intergeneracional: mayores y jóvenes
“aprendiendo con robótica”. 
Lugar: Centro de Mayores El Carrascal. C/ Austria, 5.
Organiza: Dejóvenes (Delegación de Juventud). 
 
Viernes 3 de octubre
17:00 a 19:00h. Verbena intergeneracional en el barrio de La Fortuna.
Lugar: Pistas de baloncesto del Parque Serafín Díaz Antón (La Fortuna)
Organiza: Organiza área de Salud Municipal.
Inscripciones: Para todos los públicos. No requiere entrada.
 
Martes 14 octubre
18:00 a 20:00 h. Taller “Tiempo de cuidados”: reflexionar y redefinir los
cuidados que han recaído generalmente en mujeres.
Lugar: Centro Municipal Rosa de Luxemburgo. C/ El Charco, 23. 
Organiza: Delegación de Igualdad.
Inscripciones: Dirigida a mujeres mayores del municipio. 
No necesita inscripción. Hasta completar aforo.
 
Jueves 16 octubre
12:30h. Visita a los huertos urbanos de Leganés.
Lugar: Parque de la Hispanidad. C/ Chile, frente a la comisaría de
Policía Local.
Organiza: Delegación de Medioambiente y Sostenibilidad.
Inscripciones: No necesita inscripción.
 

 

Martes 21 de octubre
10.00 a 12.00h. Ruta histórica: Leganés ciudad de salud. Ruta
saludable para pasear por las calles de Leganés, tomando como
referencia espacios vinculados a la historia y la salud del
municipio. Recorrido andando por nuestra historia y patrimonio.
Galardonada con la Distinción Sello CCB 2019 del Consejo de
Cooperación Bibliotecaria, dependiente del Ministerio de
Cultura. 
Pasaremos por: Hospital Univ. Severo Ochoa, Hospital Univ. José
Germain, Fundación Juan Muñoz, UC3M, Ermita de San Nicasio,
Ambulatorio Mª Jesús Hereza y antiguo cementerio Ntra. Sra. de
Butarque. 
Lugar: Salida desde Puerta principal del Hospital Universitario
Severo Ochoa. Avda. Orellana s/n. Leganés.
Organiza: Archivo Municipal, Biblioteca del Hospital Univ..
Severo Ochoa, Delegación de Cultura, Educación e Infancia y
Delegación de Salud.
Inscripciones: Hasta completar aforo, en
saludmunicipal@leganes.org 
 
18:30 h. Proyección de la película “El discurso del Rey” dirigida
por Tom Hooper.
Lugar: salón actos de la Biblioteca Central. Avda. Reina Sofía 4.
Organiza: Delegación de Cultura.
Inscripciones: Entrada libre. Hasta completar aforo.
 
Jueves 23 octubre
17:30 a 18:45h. Bachata en la plaza con mayores.
Lugar: Pza. de España. Organiza: Asociación Leganés Baila.
Inscripciones: Para mayores y público en general. No necesita
inscripción.

Viernes 24 octubre
11:00 a 12:00h. Charla “El control de plagas en el hogar”.
Lugar: Centro de Mayores Enrique Tierno Galván (La Fortuna).  
Organiza: Delegación de Medioambiente y Sostenibilidad.
Inscripciones: Dirigida a mayores. Entrada libre hasta completar
aforo.
 
11:30h. Actividad Bibliomayores: ”Un otoño literario”: recuerdo de
películas, canciones, poemas y relatos que nos hablan del otoño,
de la estación y de los cambios en el paisaje. 
Lugar: salón actos de la Biblioteca Central. Avda. Reina Sofía 4.
Organiza. Delegación de Cultura.
Inscripciones: Entrada libre. Hasta completar aforo.



Jueves 30 octubre
18:00 a 19:30h. Representación teatral “Te lo ponemos fácil”. Una
obra de teatro y taller interactivo en torno a la educación financiera y
ciberseguridad para las personas mayores.
Lugar: Teatro del C.C. Julián Besteiro. Avda. Juan Carlos I, 30.
Organiza: Compañía de Teatro Blanca Marsillach en colaboración con
la Dirección General de Mayores de la Comunidad de Madrid.
Inscripciones: Dirigido a los mayores del municipio. Requiere entrada
previa. Solicitar en las Juntas Directivas de los Centros Municipales de
Mayores. Hasta fin de existencias. 
 
Jueves 6 de noviembre
17:30 a 19:00h. Concierto musical “Vuelta a los 60-70”.
Lugar: Teatro del C.C. Rigoberta Menchú. Avda. Juan Carlos I, 10.
Organiza: Delegación de Mayores y J.M.D. de Zarzaquemada.
Inscripciones: Dirigido a los mayores del municipio. Requiere entrada
previa. Solicitar en las Juntas Directivas de los Centros Municipales de
Mayores. Hasta fin de existencias. 
 
Miércoles 12 noviembre
10:30 a 12:30h. Charla informativa: “Educación vial para personas
mayores”. Rol del peatón, efectos de los medicamentos en la
conducción y recomendaciones al viajar en trasporte público.
Lugar: Centro de Mayores Gregorio Marañón. C/ Mayorazgo, 25.
Organiza: Policía Local , Delegación de Seguridad Ciudadana.
Inscripciones: Dirigida a mayores. Entrada libre hasta completar aforo

Jueves 13 noviembre
9:30 a 13:30h. Carpa informativa de Unidad de Salud Bucodental para
mayores.
Lugar: Pza. de España
Organiza: Unidad de Salud Bucodental de la Dirección Asistencial Sur
de Atención Primaria.
Inscripciones: Dirigida a mayores. Entrada libre.
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 Viernes 14 noviembre
10:00 a 13:00h. Concurso gastronómico: elaboración de
platos y degustación de los mismos. 
Lugar: Centro de Mayores Gregorio Marañón. C/ Mayorazgo,
25.
Organiza: de Mayores junto con la J.M.D. Zarzaquemada.
Inscripciones: Dirigido a los mayores del municipio. Requiere
inscripción previa. Hasta fin de existencias.
 
11:30h. Día de Nostalgia y de Radio.
Lugar: salón de actos de la Biblioteca Central. Avda. Reina
Sofía 4.
Organiza: Delegación de Cultura.
Inscripciones: Entrada libre. Hasta completar aforo.
 
Martes 18 de noviembre
18:30h. “Don Juan Tenorio”. Estudio 1 dirigido por Gustavo Pérez
Puig.
Lugar: salón de actos de la Biblioteca Central. Avda. Reina
Sofía 4.
Organiza: Delegación de Cultura.
Inscripciones: Entrada libre. Hasta completar aforo.

Y además…
*Curso de Primeros Auxilios para mayores. 
Organiza: Delegación de Seguridad Ciudadana. 
*Exposición itinerante “Mujeres Mayores” en los distintos
Centros Munic. de Mayores. 
Organiza: Delegación de Igualdad
- Del 1 al 12 de octubre en el Centro Munic.  Enrique Tierno
Galván. C/ Beja, 11. La Fortuna.
- Del 13 al 27 de octubre en el Centro Municipal de Mayores
Juan Muñoz. C/ El Charco, 23.
- Del 28 de octubre al 9 de noviembre en el Centro Munic. de
Mayores El Carrascal.  C/ Austria, 5.
- Del 10 al 23 de noviembre en el Centro Munic. de Mayores
Gregorio Marañón. C/ Mayorazgo, 25.

 Del 29 septiembre al 18 noviembre


