12 Semana del

ayor en Leganes

17:30h. Verbena Intergeneracional
Barrio de Zarzaquemada. Plaza Virgen Madre.

En colaboracién con la Junta de Distrito de Zarzaquemada

LUNES 30
SEPTIEMBRE

Comienzo de los talleres curso 2024-25
en los cinco Centros Municipales de Mayores

DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES
12:00h. Acto Institucional. | Semana del Mayor

17:00h. Concierto Cerca de las Estrella: Los Brincos. CC Rigoberta

Menchu. (entradas en las Juntas Directivas de los Centros de Mayores)

Durante el dia, en algunos Centros de Salud del municipio habra mesas informativas de longevidad
saludable para sensibilizar a la poblacidn. En colaboracién con la Junta de Distrito de Zarzaquemada

MIERCOLES

PODCAST (grabacion en el Centro DeJovenes):
"Soy Mayor y soy feliz. ¢Qué hago para sentirme asi?"

2 OCTUBRE

10:00 a 11:30h. FORMACION RED MAYORES EN SOLEDAD:
"La Soledad. ¢Qué es y como prevenirla?". Centro Mayores Juan Mufoz.

En colaboracién con la Red Mayores atencion Soledad CAM

11:00 a 12:30h. Espectaculo de magia. Centro Mayores Gregorio
Marafion. Entrada libre hasta completar aforo.

En colaboracién con la Delegacién de Medio Ambiente

11:00 A 13:00h. Manejo de recursos sanitarios online y mi carpeta
Ciudadana. Centro de Mayores Leganés |. Avda. de la Mancha 33.

En colaboracién con El Centro de salud Mendiguchia Carriche.

VIERNES 4
OCTUBRE

10:00h. Metro Minuto #LeganésCamina
Barrio de la Fortuna. Salida CMM Enrique
Tierno Galvan.en colaboracisn con salud Municipal

Vacaciones de Mayores. Primera Salidaf
Programa Vacaciones Mayores '
Ayuntamiento Leganés.
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