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% Leganeés SALUD MUNICIPAL

AYUNTAMIENTO LEGANES

Leganés a 12 de Febrero de 2025
ORDEN DEL DIA:

- Aprobacién del acta de la Ultima Reunién del Consejo Sectorial de Salud 2024.
- Calendario de reuniones del Consejo Sectorial de Salud.
- Semana de la Salud. Propuesta de trabajarlo en red Comunitaria:
e LemadelaSemana
e Temporalizacién del proceso de trabajo y de la Semana de la Salud
e Apertura de propuestas para formar parte del Grupo de Trabajo Comunitario.
- Objetivos de la Delegacion de Promocion de la Salud
- Actividades programadas por parte de la Delegacién de Salud para el afio 2025:
o Campafa Leganés por el equilibrio emocional.
o Servicio de Asesoria Psicolégica
o Creacidon de Red de Farmacias Leganenses
o Campanfa Salud Sexual
- Ruegos y preguntas

EXCUSARON SU PRESENCIA

Lucia Martinez Manrique Plan de Accion Municipal Unidad Técnica de Promocidn de la Salud
Subdireccién General de Prevenciéon y Promocion de la Salud Direccién General de Salud
Publica. Consejeria de Sanidad Immanrique@salud.madrid.org 91 6211050

ASISTIERON:

Delegacién de Salud, Virginia Benito-Concejala Pablo Fernandez-Asesor, Montserrat Gudiel,
Jefa de Servicio de Mayores, Participacion Ciudadana y Salud, M2 José L., Psicéloga y Mario
Sanchez, Auxiliar Técnico

Asociacion ProTGD. Raquel Diaz, T. Social

Asociacion Diabetes Leganés, Ana Belén Torrijos, Presidenta

ASORBAES, Liliana Borje, Directora Cultural y de Comunicacién

Asociacion de Leganés de Esclerosis Multiple, Soraya Moreno-Cid, T. Social y coordinadora
Asociacion alcohdlicos en Abstinencia, David Garcia, Vicepresidente

ASAV. Eloy Garcia, Vocal

Asociacion El Sitio de nuestro Recreo, Eva Cuadrado, Presidenta
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AFA Getafe-Leganés, Petra Castellanos, Tesorera e Isabel Rodriguez, Vicepresidenta
Cruz Roja, Eva Rodriguez, Técnica de Salud
Asociacion Parkinson APARKAM, Azucena Baladin, presidenta y Candido Sanchez, Secretario

Direccidén Asistencial Sur A. primaria, Beatriz Herrera, Responsable de Centros y Paz Vitores.
Directora Médica

Hospital Severo Ochoa, José Gilberto Gonzdlez, Gerente

Mas Madrid Leganés Carlos Poblete, Concejal

VOX, Representantes, M2 Dolores Montoro y Mdnica Crujera

F.L As. Vecinales Fidel Gonzalo, Presidente

U.G.T Hospital Severo Ochoa, Delegados Juan Francisco Diaz y Javier Garcia
CC.00 Hospital Severo Ochoa, Delegado José Luis Ventura

CSIF Hospital Severo Ochoa, Delegada Natalia Leén

DESARROLLO DE LA REUNION
1.- Rueda de presentaciones.

Hicimos una rueda para presentarnos personalmente, reconocernos y saber la entidad a la
gue representdbamos (puede conocerse por la hoja de firmas adjunta o el listado de
participantes).

2.- Aprobacion del acta de la ultima Reunidn del Consejo Sectorial de Salud 2024.

Se habia enviado el acta, junto con la convocatoria y se aprueba por unanimidad.

3.- Calendario de reuniones del Consejo Sectorial de Salud.

Desde la Delegacién de Salud se hace la propuesta reuniones cuatrimestrales, para
dinamizar el Consejo y que sea un érgano dinamico y de toma de decisiones.

Asi, se plantea reunirse, al menos, en enero, mayo y septiembre y se da por buena la
propuesta.

4.- Objetivos de la Delegacion de Promocion de la Salud.
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La Dele. De Salud hace una presentacién de los objetivos del Area (para no desglosarlos aqui,
se incluiran en un archivo).
Tras la presentacién hay una ronda abierta para consultar sobre este tema.
PREGUNTA: ¢se interviene en Educacion Especial?
Respuesta: los contenidos se adaptan a las distintas demandas de los centros
educativos.
PREGUNTA: ése ha recibido demanda de algln centro de Educacién Especial?
Respuesta: Si, y con familias también.

Montserrat Gudiel, explicé el método de difusion de los talleres a Centros Educativos (un
cuadernillo que edita y distribuye la Delegacidon de Educacion a todos los Centros de
Ensefianza del Municipio)

Ademas, fuera de la presentacién se comenta:

- La campana del Equilibrio Emocional que tiene como objetivo principal con los
sensibilizar e informar sobre el bienestar emocional a toda la poblacion, asi como dotar
de recursos personales para afrontar los malestares de la vida. (se adjunta documento).

- Red de Farmacias: El Area de Salud Municipal del Ayuntamiento de Leganés consciente del
potencial que tiene la Farmacia Comunitaria como punto de referencia de:

detencion de las necesidades de la poblacién; espacio promotor de la salud y bienestar;
servicio de orientacion de recursos comunitarios de salud. Quiere desarrollar un proyecto
de sostenibilidad social creando una Red de Farmacias que colaboren con el Ayuntamiento
en el desarrollo de actividades de promocion de habitos saludables y educacién sanitaria.
El objetivo que nos proponemos es apoyar la prevencién y promocién de la salud y el
bienestar que se realiza desde el Area de Salud Municipal del Ayuntamiento. Mediante la
realizacion de las siguientes actividades:

1. Participacion en el Programa Mayores en Soledad. La Farmacéuticas delegadas de
zona se han incorporado recientemente a la Mesa de Mayores en soledad como
representantes de las Oficinas de Farmacia de Leganés. En esta mesa se articularan
protocolos para la participacién de Farmacias en la deteccién, atencién y derivacién
de Mayores en situacion de Soledad no Deseada.

2. Difusién de las actividades de Promocién de la Salud que se realizan desde el Area
de Salud Municipal a la ciudadania, mediante difusion de folletos e informacion de
recursos de las asociaciones de Salud.

3. Elaboracion de Campaiias conjuntas en base a las necesidades detectadas en la
Ciudad.
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5.- Semana de la Salud. Propuesta de trabajarlo en red Comunitaria.
FECHA: del 3 al 11 de abril
Montserrat empieza explicando que, dentro de la importancia de potenciar el trabajo del
Consejo Sectorial de Salud, se plantea abordar el trabajo de la Semana en Red, haciendo
aportaciones desde su origen, con el lema que nos unira este afo.
Las Asociaciones aportan el Lema “Por la receta Social” y se abre cierto dialogo

explicando qué es exactamente eso y buscando otro nombre que no suene tan
medicalizado. La idea de la Receta Social es que desde los espacios de atencién a la salud se
vean también otro tipo de refuerzo a los tratamientos, como participar en asociaciones de
salud, actividades deportivas, culturales, formar red vecinal y comunitaria, etc.

Beatriz aclara que ya se hizo un folleto con las asociaciones y que estuvieron visitando los
centros de salud y el hospital.

APARKAM especifica que su asociacidon estuvo en esa ocasidén, pero que ahora se esta
actualizando la informacién pues hay asociaciones nueva y otras desaparecidas.

El Sitio de Nuestro Recreo, también comenta que se lleva meses trabajando en esa idea y
que es distinto al anterior.

Paz brinda su total colaboracidn en la campana y nos anima a que la convoquemos cuando
estemos programando o disefiando todo lo relativo a la campafia. Muy abierta a
colaboraciones.

M2 José expone que las visitas estaban aplazadas a que pasara, por u n lado la campafa de la
gripe y, por otro, a que la plantilla de sanitari@s se asiente tras la estabilizacion.

Se retoma el tema del Lema, tras este paréntesis, y se propone “acceso de los Servicios de
Salud” “promociona salud” o algo en la idea de poner el mismo énfasis en el tratamiento
farmacoldgico como otros elementos.

CC.00 habla de la sobrecarga en los centros de Atencion Primaria, pero, al mismo tiempo de
la importancia de participar en estos foros de trabajo

Estos se valoraran en el grupo de trabajo que se propone hacer y se ofrecen: El Sitio de
nuestro Recreo, APARKAM, Asociacion de Alcohdlicos en Abstinencia, Cruz Roja, Esclerosis,
Hospital Severo Ochoa, UGT y queda abierta la convocatoria a todas aquellas entidades
que quieran estar. Se hard también reunién online y presencial el PROXIMO 18 DE
FEBRERO A LAAS 17H en el Centro Rosa de Luxemburgo

FECHA TOPE PARA RECIBIR PROUESTAS: 1 de marzo
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Gerente, pide que, aunque la idea de hacer un cartel con las Asociaciones, le gustaria mas
conocerlas personalmente. Aprovecha para abrir el Consejo Asesor al paciente, el cual esta

compuesto por el Hospital, Ayto. y Asociaciones a todos el mundo. Los martes por las
mafanas hacen sesiones generales y propone que se acuda una de esas mafianas a
presentarse.

Beatriz ofrece entregarle al gerente toda la informacién que tienen en power point e insiste
en volver a planificar las visitas

6.- Ruegos y preguntas

Fidel: parece ser que la licitacién del centro de salud del campo de tiro se ha retirado del
portal. Llevan 16 aifos esperando su construccion.

También pregunto por:
- la reposiciéon de |@s profesionales que hubo cuando el COVID y que, ahora, ha hecho que
no hay Médic@ en Pedroches.
- el centro de salud de Arroyo Culebro
- ampliacién del Hospital

Virginia dice que, desde el equipo de gobierno, no dejan de solicitarlo, ambos centros de
salud.

Segun Beatriz, quien primero pide que, para otra ocasién, ese tipo de preguntas vayan en el
orden del dia, para podérselas preparar mejor:

- parece que su construccion ya esta programada y sera en pocos meses, el del Campo de
Tiro.

- No hay tal reduccion de plantilla, incluso se ha ampliado, el déficit no estd solo en
Leganés, sino que es a nivel nacional, la falta de profesionales; se jubilan mas de los que se
pueden contratar y el problema esta en cubrir esas vacantes.

FIDEL: équé ha pasado con el médic@ de urgencias de Pedroches?

Paz. No hay capacidad para reponerle porque ya hay un punto de asistencia, las urgencias
del Hospital. En los puntos de Atencion Continuada hay DUE pero no médic@s. Se ha hecho
una propuesta de aumentar la oferta formativa de MIR y otr@s profesionales para que no
haya carencia de |@s mismos en el futuro

UGT: quien se ve afectado por todo esto es al poblacién, porque la realidad esta ahi y se ve
en el tiempo en conseguir una cita médica, no cogen los teléf. Etc. Ellos saben que ni Paz ni
Beatriz son las responsables ni quienes tienen que dar las explicaciones o justificar la
situacion sanitaria de Leganés.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la edad de la poblacion de Leganés (envejecida),
las urgencias del Hospital se ven colapsadas por la ausencia de médic@s en Pedroches.
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Gerente no hay posibilidad de aumentar las camas del Hospital, por tanto, cuando llega el
invierno, este se satura.
Su objetivo, como nuevo gerente, es dar a conocer todo lo que se hace desde el Hospital,
que es mucho y de muy buena calidad. Tiene un plan director para el futuro, donde dar un
giro a muchas cosas. Le llevara afios y lo tiene planificado en varias fases.
Dolores: plantea una cuestidn sobre la humanizacidon de la asistencia: les han llegado
guejas de la atencidon Hospitalaria en la atencidon a personas con discapacidad, en la
extraccién de sangre, por ejemplo en cémo hacerlo con personas con autismo ¢existe un
protocolo?
También quiere saber si existe algun registro de ensayos clinicos de acceso a pacientes,
para que puedan solicitarlo. Entiende que seria algo que excede al ambito local Registro
de tratamientos compasivos o heroicos.
Gerente: también pide que este tipo de preguntas puedan anticiparse en el orden del dia,
para prepararlas. En los ensayos clinicos, son los profesionales o responsables de los
mismos, quienes se encargan de buscar un perfil concreto de pacientes, y no a leves.
Paz. Existe un registro de ensayos clinicos, pero para profesionales, no abierto a la
poblacién porque, entre otras cosas, se necesitan conocimientos especificos para
interpretarlos y saber si se pueden adherir.

Montserrat habla en nombre de la Asociacién ANPE, quienes han solicitado formar parte
del Consejo y, como la participacion de nuevos miembros tiene que proponerse y
aprobarse en el Consejo, lo trae y se aprueba su incorporacién por unanimidad

Sin mas, se cierra el primer consejo del afio a las 19:09h

Area de Mayores, Parcicipacion Ciudadana y Promocién de la Salud deleg.mayores@Ileganes.org
C/ El Charco, 23 - Teléfono 91 248 93 09-02

28911 Leganés (Madrid) Pagina 6 de 6



