Usted sabe que
puede contar
conmigo,

no hasta uno,

ni hasta dos, sino...
contar conmigo
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QUE ES EL GRUPO ~

DE AYUDA MUTUA
DEL CENTRO DE TRATAMIENTO
DE ADICCIONES

Es un grupo de participacion voluntaria,
compuesto por pacientes en tratamiento
en el CENTRO DE TRATAMIENTO DE
ADICCIONES que desean abandonar el
consumo y otras conductas adictivas,

en el que se comparten experiencias
personales bajo supervision de terapeutas.

La ayuda mutua nace del intercambio

de experiencias personales, de dary recibir,
en un espacio con clima de aceptacion
incondicional, donde no se juzga, pero

si se escucha, se empatiza, se comprende,
se refuerza, y, sobre todo, se acompana.

El pertenecer al GRUPO DE AYUDA
MUTUA del CENTRO DE TRATAMIENTO
DE ADICIONES supone tener un recurso
complementario al tratamiento
profesional, apoyo social y emocional
gue muchas veces no puede darse desde
el sistema de salud y ademas estara
coordinado con la atencion terapéutica,
aportando beneficios en cuanto al
mantenimiento de la abstinenciay
reduccion en el numero de recaidas.

QUE NO ES EL GRUPO

DE AYUDA MUTUA

DEL CENTRO DE TRATAMIENTO
DE ADICCIONES

» No es un espacio para terapias.

» No es un espacio ludico
(no es una tertulia).

» No es un espacio para debates o
discusiones de ningun tipo.
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HORARIO:
Lunes de 10:00 a 11:30 horas.

LUGAR: CENTRO :
DE TRATAMIENTO DE -
ADICCIONES

Avda. Vicente Aleixandre, 16

28911 Leganés (Madrid)

Q 912489315

NORMAS GENERALES
PAUTASASEGUIR
DURANTE LA REUNION

» Asistir SIN haber consumido el dia
de la sesion.

% LLa CONFIDENCIALIDAD, lo que se
hable en el grupo se queda en el grupo.

» Respetar al resto de participantes del
grupo, SIN juzgar, SIN dar consejos,
y SIN acaparar para dar opcién al resto
a poder expresarse, RESPETANDO los
turnos de palabra.

» No se hablara de nadie que no
esté presente.

% ESCUCHAR también es una manera
de participar y ayudar, aunque es
conveniente cierto compromiso
de asistencia y beneficioso expresar
tu experiencia.

» La toma de DECISIONES sobre el
grupo se tomara en el GRUPO.

¥ Se EVITARA hablar de politica y religion
o cualquier otro tema ajeno al objetivo
del grupo.



