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GAM
“NOS LLUEVE LO MISMO”

Es un grupo de participaciéon voluntaria dirigido a
personas, mayores de edad, con antecedentes de
frastornos adictivos que no precisan fratamiento
profesional en el momento actual y/o a personas que
hayan findlizado su tratoamiento en un centro de
adicciones y que quieran contfinuar trabajando en su
proceso de recuperacion.

Si has parficipado en un GAM durante fu fratamiento

sabrds que este ha supuesto un  recurso

complementario al fratamiento profesiondl,
ofreciéndote apoyo social y emocional. Participar en
gupos de GAM promueve el autoconocimiento,
logrando estar presente y disponible para la reflexion, la

auto-observacion y la escucha activa.

La ayuda mutua en si misma, persiste ofreciendo
apoyo incluso cuando el fratamiento ferming,
convirtiéndose en una herramienta mds para la
prevenciéon de recaidas.

Este grupo contard con el apoyo y supervision de
profesionales del Servicio de Promocion de la Salud y
Cenfro de Tratamienfo de Adicciones del Ayto. de
leganes

QUE ENCONTRARAS
EN EL GRUPO DE AYUDA MUTUA

@ CONFIDENCIALIDAD, lo que se hable en el grupo se
queda en el grupo.

@ Respeto, sin juicio, sin dar consejos al resto de
participantes del grupo. No se hablard de nadie que
no esté presente en la reunién.

@ ESCUCHA ACTIVA. Escuchar otfras experiencias
también es una manera de participar y ayudar,
aungue es conveniente cierfo compromiso de
asistencia y es beneficioso expresar tu experiencia.

@ La toma de DECISIONES sobre el grupo se tomara
en el GRUPO.

Es imprescindible asistir SIN haber consumido el dia
de la sesion. Si en estos momentos estas consumiendo
la recomendaciéon es que solicites valoracion en un
centro de ftratamiento. Puedes acudir al CTA de
leganes para solicitar una primera  informacion.

www.leganes.org/web/guest/centro-traamiento-adicciones

626696423.

QUE NO ES EL GAM
“NOS LLUEVE LO MISMO”

No es un espacio para terapias

No es un espacio ludico
No es una tertulia

No es un espacio para debates
o discusiones de ningun tipo

COMO PARTICIPAR EN E GAk/
NOS LLUEVE LO MISMO

El grupo de ayuda mutua se reune
fodos los viernes de 10h a 11:30h.

Si estds interesado/a en participar, ponte en contacto
con:

D La Asesoria Psicolégica de la Delegaciéon de
Salud del Ayto. De leganes a traves del coreo
asesoriapsicologica@leganes.org © por whatsapp
609200735.

Centro de Tratamiento de Adicciones fravés del
coreo CIA@leganes.org ©O por whatsapp al

ok ok ok “ %
‘r %Leganes

SaludMadrid AYUNTAMIENTO



	‎C:\Users\pfernandez\Documents\2025\01 SERVICIOS\20 SALUD MUNICIPAL\20251216\interior-triptico.png‎
	‎C:\Users\pfernandez\Documents\2025\01 SERVICIOS\20 SALUD MUNICIPAL\20251216\portada-directo.jpg‎

