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PREVENCION DE ACCIDENTES

Los accidentes son con frecuencia la causa de enfermedad y muerte, principalmente en la poblacién infantil. Aunque son
inesperados, en un porcentaje muy importante son evitables. Con este taller se pretende, de una forma muy participativa,
analizar los diferentes ambitos en los que se mueven los nifios, sobre todo aquellos en los que se producen los accidentes
mas frecuentes y mas graves, asi como las circunstancias que dan lugar a los mismos, con la finalidad de poder evitarlos.

Objetivos:
¢ Contribuir a disminuir la frecuencia de los accidentes.
¢ Contribuir a disminuir la gravedad de los accidentes.

Contenidos:
¢ Concepto de accidente.
¢ Accidentes mas frecuentes.
e Mecanismo para prevenirlos accidentes.

Dirigido a:
¢ Alumnado de 3° de E.P.

Duracion:
* 2 sesiones en el aula.

Fechas de realizacion:
¢ Todo el curso escolar.

Apoyos que se ofrecen:
« El taller serd impartido por técnicas/os con formacién en la materia.

Co6mo participar:
El plazo permanecerd abierto hasta el 5 de octubre (incluido)
El proceso de inscripcion se realiza exclusivamente online, a través del enlace que encontrards en la portada.
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HABITOS SALUDABLES: EMOCIONES Y SALUD

Este proyecto de Educacion para la Salud pretende sensibilizar y concienciar sobre la importancia de los habitos
saludables.

Con este programa se van a trabajar, ademas de aspectos relacionados con el bienestar mental y social del alumnado, los
beneficios que ello conlleva al bienestar fisico. El conocimiento de las emociones y la buena gestion de las mismas es una
de las competencias basicas para la vida, tanto para prevenir comportamientos de riesgo como, sobre todo, para sentirse
bien con uno mismo, es decir, sentirse saludable. Este taller trata de favorecer el desarrollo emocional sin descuidar los
aspectos intelectuales y sin olvidar el momento evolutivo en el que se encuentra el grupo.

Objetivos:

¢ Fomentar la adquisicion de habitos saludables.

e Adquirir un mayor conocimiento de las propias emociones.

¢ Potenciar actitudes de respeto y tolerancia.

¢ Desarrollar una mayor competencia emocional en las relaciones sociales.

Contenidos:
¢ Salud y hdbitos saludables.
¢ Clasificacion e identificacion de los distintos tipos de emociones.
e Manejo y control emocional en situaciones cotidianas.
¢ Herramientas de control emocional: musica y relajacion.
¢ Beneficios del control emocional.

Dirigido a:
e Alumnado de 4° de E.P.

Duracion:
¢ 2 sesiones en el aula.

Apoyos que se ofrecen:
« Eltaller serd impartido por técnicas/os con formacién en la materia. Posibilidad de sesién complementaria para el
profesorado y/o familias (indicarlo en la solicitud).

cémo participar:
El plazo permanecerd abierto hasta el 5 de octubre (incluido)
El proceso de inscripcion se realiza exclusivamente online, a través del enlace que encontrards en la portada.

Persona de contacto:

Ana Hernéndez

Teléfono: 91248 92 24

Fax: 91 248 92 25

E-mail: anahernandez@leganes.org
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LO QUE FUMAR ESCONDE. YINCANA “SIN MALOS
HUMOS”

El estilo de vida es el determinante de salud mas potente, instaurar habitos saludables en el alumnado debe ser una
prioridad. Con este programa se pretende prevenir el consumo de tabaco y de las nuevas formas de fumar, de forma
participativa, experimental y ludica.

Esta actividad, realizada en colaboracion con el area tinica de Salud Publica 9 y la Direccion Asistencial Sur de Atencion
Primaria y la Concejalia de Cultura, Educacion e Infancia consiste en una serie de pruebas “ludico educativas” enfocadas a
una salud “sin malos humos”.

Objetivos:
e Fomentar la adquisicion de hdbitos saludables alejados de situaciones de riesgo de consumo de sustancias.
e Conocer los efectos y consecuencias del consumo de tabaco para la salud.
e Conocer los riesgos asociados a los nuevos dispositivos para fumar.

Contenidos:
¢ Salud y habitos saludables.
¢ Elaboracién y componentes del tabaco.
¢ Efectos a corto, medio y largo plazo del consumo de tabaco.
e Efectos indirectos del consumo de tabaco: fumador pasivo.
¢ Alternativas de ocio saludable frente al consumo de tabaco.
¢ Habilidades sociales frente al consumo de tabaco.
¢ Nuevas formas de fumar: vapers, cigarrillos electrénicos y cachimbas.

Dirigido a:
e Alumnado de 6° de E.P.

Duracién:
« 2 sesiones (una dentro y otra fuera del aula).

Apoyos que se ofrecen:
 Técnicas/os de Salud Municipal que coordina e imparte las sesiones.
¢ Profesionales de los centros de salud del municipio.
¢ Documentos de apoyo.
* Posibilidad de sesién complementaria para el profesorado y/o familias (indicarlo en la solicitud).

Como participar:
El plazo permanecerd abierto hasta el 5 de octubre (incluido)
El proceso de inscripcion se realiza exclusivamente online, a través del enlace que encontrards en la portada.

Persona de contacto:

Ana Hernéndez

Teléfono: 91248 92 24

Fax: 91 248 92 25

E-mail: anahernandez@leganes.org
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ALIMENTACION SALUDABLE

Una alimentacion saludable consiste en aportar los nutrientes que nuestro organismo necesita para un buen
funcionamiento y garantiza un 6ptimo estado de salud, minimizando el riesgo de enfermedades.

Tener buenos habitos alimentarios comienza en los primeros afios de vida, con la lactancia materna, la cual favorece un
crecimiento sano y reduce el riesgo de sobrepeso y obesidad , sin embargo la incorporacion en nuestra alimentaciéon de
productos ultra procesados y un abandono progresivo de la dieta mediterranea, asi como el cambio en los estilos de vida
han propiciado la apariciéon de enfermedades cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares, hipertension, diabetes tipo 2
y algunos tipos de canceres, entre otras. Este programa proporciona estrategias a alumnado y familias para la adquisicion
de habitos alimentarios saludables.

Objetivos:

e Favorecer la adquisicién de hébitos alimentarios saludables.

e Aportar informacién sobre las necesidades diarias nutricionales.

¢ Facilitar a las familias opciones de una dieta variada, equilibrada y suficiente.

Contenidos:
e Laimportancia del desayuno.
¢ Larueda de los alimentos de la Sociedad Espariola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion. Distribucioén de raciones y
grupos de alimentos.
¢ Elaboracion de menus saludables.
e Mitos y creencias alimentarias.

Dirigido a:
e Alumnado de 5° de EP, familias y profesorado.

Duracion:
¢ 2 sesiones de 50 minutos cada una.

Apoyos que se ofrecen:
* Eltaller serd impartido por técnicas/o con formacién en la materia. Asesoramiento y apoyo documental al profesorado
para actividades complementarias.

Como participar:
El plazo permanecerd abierto hasta el 5 de octubre (incluido)
El proceso de inscripcion se realiza exclusivamente online, a través del enlace que encontrards en la portada.

Persona de contacto:

Ana Hernéindez

Teléfono: 91248 92 24

Fax: 91248 92 25

E-mail: anahernandez@leganes.org
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PUBLICIDAD: IMAGEN CORPORAL. PREVENCION DE
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

La informacion que llega a la poblacion a través de la publicidad ejerce una influencia incuestionable en los habitos de
consumo y estilos de vida de las personas.

Con este taller se pretende fomentar en el alumnado una actitud critica frente a la oferta publicitaria, poniendo especial
énfasis en los aspectos referidos a los modelos estéticos que se ofrecen y en la repercusion de estos modelos de belleza
sobre la imagen corporal y sobre la conducta alimentaria.

Objetivos:
e Fomentar una actitud critica frente a la publicidad.
e Favorecer la aceptacion de la imagen corporal y el respeto de la de los deméas.
¢ Fomentar la adquisicion de hdbitos saludables: alimentacion, ejercicio fisico.
e Contribuir a la prevencioén de los trastornos de la conducta alimentaria.

Contenidos:
¢ Salud frente a estereotipos de belleza.
¢ Publicidad y alimentacién saludable.

Dirigido a:
¢ Alumnado de 2° de la E.S.O.

Duracion:
s 2 sesiones en el aula.

Apoyos que se ofrecen:
« Eltaller serd impartido por técnicas/os con formacién en la materia.

Como participar:
El plazo permanecerd abierto hasta el 5 de octubre (incluido)
El proceso de inscripcion se realiza exclusivamente online, a través del enlace que encontrards en la portada.
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PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL

El consumo de alcohol es una de las conductas de riesgo mas frecuentes entre los adolescentes, estando presente en su
ocio habitual. A pesar de ello, goza de gran aceptacion entre los y las jovenes ya que la mayoria desconocen el elevado
numero de problemas de salud relacionada directa o indirectamente con su ingesta.

Alo largo de una sesion, se trabaja con el alumnado a través de dinamicas ladicas y participativas, una serie de datos
objetivos sobre qué ocurre realmente cuando se consume esta sustancia y cuales son algunos de los efectos derivados de
su consumo.

Objetivos:
¢ Facilitar informacién veraz sobre los efectos del alcohol.
¢ Modificar creencias erréneas y mitos relacionados con el consumo de alcohol.
¢ Informar sobre recursos de ocio alternativos locales saludables que no estén relacionados con el consumo de alcohol.

Contenidos:
¢ Salud y habitos saludables.
¢ Informacién real y mitos sobre los efectos del alcohol.
e Efectos y consecuencias sobre el consumo del alcohol.
¢ Habilidades sociales y de comunicacion.

Dirigido a:
e Alumnado de 1°de la E.S.O.

Duracion:
¢ Una sesion en el aula.

Apoyos que se ofrecen:
* Eltaller serd impartido por técnicas/o de Salud Municipal. Asesoramiento y apoyo documental al profesorado para
actividades complementarias. Posibilidad de sesién complementaria para el profesorado y/o familias (indicarlo en la
solicitud).

Como participar:
El plazo permanecerd abierto hasta el 5 de octubre (incluido)
El proceso de inscripcion se realiza exclusivamente online, a través del enlace que encontrards en la portada.

Persona de contacto:

Ana Herndndez

Teléfono: 91248 92 24

Fax: 91 248 92 25

E-mail: anahernandez@leganes.org
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ACLARATE SOBRE LAS DROGAS (CANNABIS Y
OTRAS DROGAS)

Objetivos:
¢ Adquirir conocimientos sobre los riesgos asociados al consumo de distintas sustancias, modificando creencias errbneas
y estereotipos sociales y culturales.
e Favorecer la reflexion y la toma de decisiones razonadas sobre el consumo de drogas.
¢ Presentar el CTA de Leganés como recurso especializado para la prevencion y la asistencia en drogodependencias.

Contenidos:
¢ Salud y habitos saludables.
e Conceptos sobre drogas y efectos de su consumo para la salud.
¢ Legislacion y procedimiento de actuaciéon de la Policia Local en relaciéon al consumo de alcohol en la via pablica
(botellén).
e Mitos y creencias sobre el consumo de cannabis.
¢ Legislacion basica sobre el consumo de cannabis.

Dirigido a:
e Alumnado de 4° de la E.S.O.

Duracién:
¢ Dos sesiones en el aula.

Apoyos que se ofrecen:
* Eltaller serd impartido por técnicas/o de Salud Municipal. Asesoramiento y apoyo documental al profesorado para
actividades complementarias. Posibilidad de sesién complementaria para el profesorado y/o familias (indicarlo en la
solicitud).

Como participar:
El plazo permanecerd abierto hasta el 5 de octubre (incluido)
El proceso de inscripcion se realiza exclusivamente online, a través del enlace que encontrards en la portada.

Persona de contacto:

Ana Herndndez

Teléfono: 91248 92 24

Fax: 91248 92 25

E-mail: anahernandez@leganes.org
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PREVENCION DE ADICCIONES SIN SUSTANCIAS

Segtin la OMS, una de cada cuatro personas sufre trastornos de la conducta relacionados con las adicciones sin sustancias
(juego patoldgico, abuso de internet y RRSS, adicciones a las compras, al sexo...).Se pierde el control sobre una actividad
inicialmente inofensiva y se continta con ella a pesar de las consecuencias perjudiciales que tiene para la salud.

El preocupante incremento de estos comportamientos en la infancia y adolescencia requiere abordar este tipo de adiccion
desde edades muy tempranas. Este taller se centra principalmente en dos de ellas: el uso y el abuso de la Tecnologias y el
Juego Patologico.

Objetivos:

¢ Aportar conocimientos bdsicos sobre el uso responsable de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones.
¢ Dar a conocerlos riesgos de una exposicion excesiva asi como herramientas y medidas de seguridad.

¢ Proporcionar informacién sobre las ludopatias, ademads de dar herramientas para su prevencion.

e Promover alternativas de ocio saludable.

Contenidos:

¢ Definicién de TIC's.

¢ Conceptualizacion y diferencias de uso, abuso y adiccioén a las TIC's.

¢ Comportamientos de riesgo. Medidas y herramientas de seguridad en ordenadores y moéviles.
¢ Definicion de juego patoldgico, factores que lo motivan.

¢ Medidas y herramientas de prevencién de las ludopatias en la adolescencia.

Dirigido a:
¢ Alumnado de 1° de E.S.O.

Duracion:
e 2-3 sesiones de 50 minutos.

Apoyos que se ofrecen:
« Eltaller serd impartido por técnicas/o con formacién en la materia. Asesoramiento y apoyo documental al profesorado
para actividades complementarias.

Como participar:
El plazo permanecerd abierto hasta el 5 de octubre (incluido)
El proceso de inscripcion se realiza exclusivamente online, a través del enlace que encontrards en la portada.

Persona de contacto:

Ana Herndndez

Teléfono: 91248 92 24

Fax: 91248 92 25

E-mail: anahernandez@leganes.org
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PREVENCION DEL VIH/SIDA

Este taller pretende dar continuidad a las sesiones de educacion sexual impartidas en la E.S.O., insistiendo en el concepto
de sexualidad humanizado, comprensivo, que tenga en cuenta a todos, pues no es posible estar excluidos en esta faceta. En
este taller, el eje central seran los modos de prevencion del VIH/SIDA.

Dicho proyecto propone un conjunto de actividades que son desarrolladas por profesionales de los centros de salud de
Leganés coordinados por el Area Unica de Salud Publica 9, la Direccion Asistencial Sur de Atencién Primaria y el Servicio
de Salud Municipal del Ayuntamiento de Leganés.

Objetivos:
¢ Informar de forma sencilla y clara sobre el VIH, las vias de transmisiéon y los modos de prevencion.
¢ Trabajar algunas de las variables que predisponen, que facilitan y refuerzan las conductas preventivas.
e Dar a conocerlos distintos recursos municipales de Salud.

Contenidos:
¢ VIHy SIDA.
« Vias de transmisién del VIH/SIDA.
¢ Prevencion del riesgo de transmision.
¢ Qué debemos saber acerca de la convivencia con personas seropositivas.
e Recursos municipales de Salud.

Dirigido a:
e Alumnado de 1°y 2° de Bachillerato.

Duracién:
¢ Una sesion en el aula.

Apoyos que se ofrecen:
¢ Profesionales de los centros de salud de Atencion Primaria y el Servicio de Salud Municipal del Ayuntamiento de Leganés.

Como participar:
El plazo permanecerd abierto hasta el 5 de octubre (incluido)
El proceso de inscripcion se realiza exclusivamente online, a través del enlace que encontrards en la portada.

Persona de contacto:

Ana Herndndez

Teléfono: 91248 92 24

Fax: 91248 92 25

E-mail: anahernandez@leganes.org
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SALUD Y FAMILIAS, ADOLESCENCIA'Y
PORNOGRAFIA

Hoy en dia, muchos chicos y chicas ven pornografia desde muy jovenes, lo que influye en como entienden el sexo, las
relaciones, su propio cuerpo y el de otras personas, las emociones y el respeto hacia los que nos rodean.. Este taller esta
pensado para familias y profesorado, para ayudarles a entender mejor qué es la pornografia, cbmo puede afectar a la
adolescencia y como hablar de este tema de forma adecuada y sin tabtes. Se daran consejos practicos y recursos para
educar en una sexualidad integral saludable, respetuosa y basada en la igualdad.

Objetivos:
¢ Dar informacién bdsica sobre la pornografia y como afecta a chicos y chicas adolescentes.
e Ofrecer ideas y herramientas para que familias y profesorado puedan hablar con naturalidad y seguridad sobre este
tema.
e Ayudar a familias y profesorado a promover una sexualidad sana y basada en el respeto, el consentimiento y la igualdad.

Contenidos:

¢ Qué es la pornografia y como ha cambiado con internet.

¢ Datos sobre a qué edad empiezan a verla los chicos y chicas y por qué la ven.

e Como influye la pornografia en la forma de entender el sexo, el consentimiento y las relaciones.
¢ Mitos y verdades sobre la pornografia.

¢ Claves para hablar de pornografia con adolescentes en casa y en clase.

e Recursos y lugares donde buscar ayuda o informacion.

Dirigido a:
* Familias de alumnado en centros educativos de ensefianza obligatoria y no obligatoria del Municipio de Leganés.
¢ Profesorado y formadores de educaciéon no formal.

Duracion:
¢ Una sesion de 90 minutos.

Apoyos que se ofrecen:

« Psicéloga/Sexdloga especialista en intervencién con jovenes.

¢ Trabajadora social experta en intervencion con jovenes.

¢ Psicologa clinica experta en intervencion en salud sexual con poblacion joven.
+ Asesoramiento y apoyo documental para las familias y/ o profesorado.

Como participar:
El plazo permanecerd abierto hasta el 5 de octubre (incluido)
El proceso de inscripcion se realiza exclusivamente online, a través del enlace que encontrards en la portada.

I i
Persona de contacto:
iy Ana Herndndez
. Teléfono: 91248 92 24
g " 0 Fax: 91248 92 25
s WERS E-mail: anahernandez@leganes.org
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