¢ Qué ofrece la Delegacion
de Sostenibilidad?

- Una charla explicativa para aprender
a hacer compost sin ninguna dificultad.

- La cesion, de forma gratuita, de una
compostera y aireador de mezcla, facil
de usar y de colocar en tu jardin.

- La posibilidad de préstamo de una
trituradora de ramas de hasta 4cm. de
diametro durante cuatro dias.

- Un manual basico que te guiara paso
a paso.

- El seguimiento especializado por par-
te del equipo de la asociacion Amigos
de la Tierra, haciendo un seguimiento
individualizado mediante visitas perio-
dicas concertadas.

- Atencién personalizada los miércoles
por la mafiana.

Requisitos para participar
- Residir y localizar la compostera en
Leganés.

- Disponer de abundantes restos orga-
nicos, de jardin y de cocina, para llevar
a cabo el proceso adecuadamente.

El proyecto de Compostaje Domeéstico de
la Delegacion de Sostenibilidad nacié en
el afio 2008, teniendo una gran acogida
entre los vecinos/as de Leganés. Con
este proyecto, se pretende que cada vez
seamos mas personas familiarizadas con
el compostaje en Leganés, como una de
las soluciones al gran volumen de resi-
duos que en nuestros habitos diarios ge-
neramos.

Para mayor continuidad, no se establece
plazo en esta fase del proyecto. Se con-
vocaran reuniones periddicas en funcion
de las solicitudes que se vayan recibien-
do .

Para participar o recibir mas informacion:
Delegacién de Sostenibilidad

Biblioteca Central (Leganés Norte.)
Teléfono: 91-248-92-68

Email: compostaje@leganes.org
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¢ Qué es el compostaje?

El compostaje es una técnica senci-
lla y tradicional para transformar los
residuos organicos en abono, me-
diante el trabajo de multitud de or-
ganismos descomponedores.

Mediante la reproduccion de este
proceso natural del suelo se obtiene
el compost : un abono de calidad
para nuestro jardin o huerto.

¢, Qué beneficios tiene el
compost?

El aporte de materia organica en
forma de compost a nuestras plan-
tas funciona como reserva de sus-
tancias nutritivas para las plantas,
favorece la absorcion y la retencion
del agua; facilita la circulacién del
aire; amortigua los cambios bruscos
de temperatura y humedad; y pro-
vee alimento a toda una serie de
microorganismos que son la base
de toda cadena alimenticia.
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¢, Como se hace el compost?

Para obtener el compost se han de
mezclar restos de cocina sin preparar
(frutas y verduras, posos de café,
cascaras de huevo, etc.) y restos de
poda, hojas, ramas trituradas, algo de
césped...

Para que el proceso de compostaje
sea fructifero se han de controlar las
condiciones de humedad, temperatu-
ra y aireacion de la mezcla de mane-
ra constante. Aunque es un proceso
sencillo, la clave esta en la constancia
de los cuidados.

¢ Por qué hacer compost?

- Porque generamos diariamente una
gran cantidad de residuos organicos,
gue podemos aprovechar si los con-
vertimos en compost

- Porque el tratamiento de la materia
organica en vertederos es costosa y
conlleva graves impactos ambienta-
les

- Porque el compostaje doméstico es
una herramienta sencilla que permite
cerrar el ciclo de la materia organica
en nuestro propio domicilio.

- Porque el aporte de compost a
nuestro jardin o huerto mejora consi-
derablemente las caracteristicas del
suelo, evitando la necesidad de usar
fertilizantes quimicos, pesticidas y
ahorrando ademas bastante agua de
riego.



